PODKARPACKI ZARZAD WOJEWODZKI LIGI OBRONY KRAJU
W RZESZOWIE

BEZPOSREDNI WYKONAWCA :

Biuro Podkarpackiego Zarzgdu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju
w Rzeszowie, 35— 205 Rzeszow, ul. Gotebia 10 tel/fax: 017 86 11 783

Podkarpacki Zwigzek Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie
35— 205 Rzeszow, ul. Gotebia 10 tel/fax: 017 86 11 783
Oraz

Klub Strzelecki “Twierdza” LOK w Przemyslu
ul. Stowackiego 40

INFORMATOR

Otwarte Wojewodzkie Mistrzostwa LOK w strzelectwie mtodzikéw, juniorow
miodszych, juniorow i senioréow o Puchar Prezesa Podkarpackiej Organizaciji
Wojewodzkiej Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie.
| Runda zawodow strzeleckich Podkarpackiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego w Rzeszowie 2019.

ZP LOK Przemysl, 11 maja 2019 rok
Strzelnica LOK przy ul. Stowackiego 40



Zgodnie z Rocznym Planem Zamierzen Dziatalnosci Podkarpackiej Organizacji Wojewddzkiej Ligi Obrony Kraju
w Rzeszowie w 2019 roku oraz Podkarpackiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie

Klub Strzelecki ,, Twierdza” LOK w Przemyslu jest organizatorem :

Otwartych Wojewaddzkich Mistrzostw Ligi Obrony Kraju w strzelectwie sportowym mtodzikéw, junioréw
mtodszych, junioréw i seniorow o Puchar Prezesa Podkarpackiej Organizacji Wojewddzkiej Ligi Obrony
Kraju w Rzeszowie. | Runda zawoddéw strzeleckich Podkarpackiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego 2019.
Zawody przeprowadzone zostang na strzelnicy ZP LOK w Przemyslu w dniu 11 maja 2019r. w nastepujgcych
konkurencjach:

Ppn30
< mitodzik (14-15 lat) — Czas przygotowawczy i strzaty prébne — 15 minut
Czas konkurencji strzaty oceniane — 45 minut
Ppn40

N

junior mtodszy (16-17 lat) — Czas przygotowawczy i strzaty probne — 15 minut
Czas konkurencji strzaty oceniane — 60 minut

Kpn30
< mitodzik (14-15 lat) — Czas przygotowawczy i strzaty prébne — 15 minut
Czas konkurencji strzaty oceniane — 45 minut
Kpn40
< junior mfodszy (16-17 lat) — Czas przygotowawczy i strzaty prébne — 15 minut
Czas konkurencji strzaty oceniane — 60 minut
Ksp40L
< miodzik ( 14 -15 lat) — Czas przygotowawczy i strzaty probne — 15 minut
Czas konkurencji strzaty oceniane — 40 minut
Ksp60L
< junior mfodszy (16-17 lat), junior ( 18-20 lat), seniorka, senior

— Czas przygotowawczy i strzaty probne — 15 minut
Czas konkurencji strzaty oceniane — 60 minut

Konkurencje rozegrane zostang zgodnie z planem zamierzen Zarzgdu Wojewddzkiego LOK w Rzeszowie
na 2019 rok oraz ISSF i PZSS.

PROGRAM MISTRZOSTW
11 maja 2019 (sobota) do godz. 8.00 — przyjazd zespotdw na obiekt strzelnicy,
godz. 8.15 — odprawa kierownikéw zespotéw
godz. 8.30 — uroczyste otwarcie zawodow
godz. 8.45 — rozpoczecie konkurencji
ok. 17.00 — zakonczenie konkurencji
ok. 17.30 — zakonczenie zawodéw

Biuro zawodow czynne bedzie w dniu 11 maja 2019r. od godz. 8.00.

Klasyfikacja zgodnie z regulaminem i wytycznymi Zarzagdu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie.
Zgtoszenia udziatu w zawodach wraz z podaniem kategorii wiekowej i konkurencji przez wtasciwy Klub
strzelecki prosimy przesta¢ do dnia 06 maja 2019r. na adres KS Twierdza ZP LOK w Przemyslu,

ul. Stowackiego 40. Startowe w tych zawodach wynosi 20,00 zt, (jako sktadka cztonkowska) dla juniora i
seniora. Mtodzicy i juniorzy mtodsi sg zwolnieni z optaty.

Ostateczna korekta zgtoszen — do dnia 09 maja 2019r.!!!

Podkarpacki Zarzagd Wojewodzki
Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie



ZGLOSZENIE

Przemysl, 11.05.2019r.

Do Otwartych Wojewddzkich Mistrzostw LOK w strzelectwie sportowym
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