
 

 

 

               PODKARPACKI ZARZĄD WOJEWÓDZKI LIGI OBRONY KRAJU 
                                               W RZESZOWIE 

  

 

 

 

 

 

 

BEZPOŚREDNI WYKONAWCA : 

Biuro Podkarpackiego Zarządu Wojewódzkiego Ligi Obrony Kraju 
w Rzeszowie,   35 – 205 Rzeszów, ul. Gołębia 10 tel/fax : 017 86 11 783 

 

Podkarpacki Związek Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie 
35 – 205 Rzeszów, ul. Gołębia 10 tel/fax : 017 86 11 783 

Oraz 

Klub Strzelecki ”Twierdza” LOK w Przemyślu 
ul. Słowackiego 40 

 

    I  N  F  O  R  M  A  T  O  R 

 

      Otwarte Wojewódzkie  Mistrzostwa LOK w strzelectwie młodzików, juniorów  
  młodszych, juniorów i seniorów o Puchar Prezesa Podkarpackiej Organizacji  
                         Wojewódzkiej Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie.                                                    
        I Runda zawodów strzeleckich Podkarpackiego Związku Strzelectwa  
                                      Sportowego w Rzeszowie 2019. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       ZP LOK Przemyśl, 11 maja 2019 rok 
                                              Strzelnica LOK przy ul. Słowackiego 40 



 

 

Zgodnie z Rocznym Planem Zamierzeń Działalności Podkarpackiej Organizacji Wojewódzkiej Ligi Obrony Kraju 

w Rzeszowie w 2019 roku oraz Podkarpackiego Związku Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie                                                

Klub Strzelecki „Twierdza” LOK w Przemyślu jest organizatorem : 

Otwartych Wojewódzkich Mistrzostw Ligi Obrony Kraju w strzelectwie sportowym  młodzików, juniorów 
młodszych, juniorów i seniorów o Puchar Prezesa Podkarpackiej Organizacji Wojewódzkiej Ligi Obrony 
Kraju w Rzeszowie. I Runda zawodów strzeleckich Podkarpackiego Związku Strzelectwa Sportowego 2019.                   

Zawody przeprowadzone zostaną na strzelnicy ZP LOK w Przemyślu w dniu 11 maja 2019r. w następujących 

konkurencjach: 

                                                                                Ppn30 
<  młodzik (14-15 lat)             – Czas przygotowawczy i strzały próbne – 15 minut  

                                                      Czas konkurencji strzały oceniane – 45 minut   

                                                                               Ppn40 
<  junior młodszy (16-17 lat) – Czas przygotowawczy i strzały próbne – 15 minut  

                                                      Czas konkurencji strzały oceniane – 60 minut   

                                                                               Kpn30 
<  młodzik (14-15 lat)             – Czas przygotowawczy i strzały próbne – 15 minut  

                                                      Czas konkurencji strzały oceniane – 45 minut   

                                                                               Kpn40 
<  junior młodszy (16-17 lat) – Czas przygotowawczy i strzały próbne – 15 minut  

                                                      Czas konkurencji strzały oceniane – 60 minut 

                                                                               Ksp40L 
<  młodzik ( 14 -15 lat)           – Czas przygotowawczy i strzały próbne – 15 minut  

                                                      Czas konkurencji strzały oceniane – 40 minut   

                                                                               Ksp60L 
<  junior młodszy (16-17 lat), junior ( 18-20 lat), seniorka, senior  

                                                  – Czas przygotowawczy i strzały próbne – 15 minut  

                                                     Czas konkurencji strzały oceniane – 60 minut   

                     

Konkurencje rozegrane zostaną zgodnie z planem zamierzeń Zarządu Wojewódzkiego LOK w Rzeszowie                         

na 2019 rok oraz ISSF i PZSS. 

 

                                                                 PROGRAM  MISTRZOSTW 
11 maja 2019 (sobota)  do godz. 8.00 – przyjazd zespołów na obiekt strzelnicy, 

                                                godz. 8.15 – odprawa kierowników zespołów 

                                                godz. 8.30 – uroczyste otwarcie zawodów 

                                                godz. 8.45 – rozpoczęcie konkurencji  

                                                 ok. 17.00 – zakończenie konkurencji 

                                                 ok. 17.30 – zakończenie zawodów 

 

Biuro zawodów czynne będzie w dniu 11 maja 2019r. od godz. 8.00. 

Klasyfikacja zgodnie z regulaminem i wytycznymi Zarządu Wojewódzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie. 

Zgłoszenia udziału w zawodach wraz z podaniem kategorii wiekowej i konkurencji przez właściwy Klub 

strzelecki  prosimy przesłać  do dnia 06 maja 2019r. na adres KS Twierdza ZP LOK w Przemyślu,                                     

ul. Słowackiego 40. Startowe w tych zawodach wynosi 20,00 zł, (jako składka członkowska) dla juniora i 

seniora. Młodzicy i juniorzy młodsi są zwolnieni z opłaty.  

Ostateczna korekta zgłoszeń – do dnia 09 maja 2019r.!!! 
 

 

                                                                                                             Podkarpacki Zarząd Wojewódzki 

                                                                                                               Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie                                        



 

 

                                                                                                                                                        Przemyśl, 11.05.2019r. 

 
                                                                                   Z G Ł O S Z E N I E                     
             

                             Do Otwartych Wojewódzkich Mistrzostw LOK  w  strzelectwie sportowym   

                                    

                                      

                                                     Klub   .................................................................. 

 
 

Lp. 
 

 

Nazwisko i imię 
 

Rok 
urodzenia 

 

Kat. wiekowa 
 

Konkurencja 

1.     
2.     
     

3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     

10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     
 

                                                                                                                                    Kierownik  Klubu 

 



 

 

 


