ZATWIERDZAM Rzeszéw, 19 wrzesnia 2018r.

REGULAMIN
VI Rundy wojewoddzkich zawodoéw strzeleckich KS”KASZTELAN”
Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie o Puchar Jesieni -2019

1. CEL ZAWODOW

e Popularyzacja strzelectwa sportowego wsrod cztonkéw KS”KASZTELAN” LOK Rzeszow
i Podkarpackiego Zwiqzku strzelectwa Sportowego w Rzeszowie;

e Podnoszenie poziomu umiejetnosci strzeleckich i sprawnosci obronnej;
e Wytonienie indywidualnych mistrzow w strzelaniach powszechnych na 2018 rok;

» Podnoszenie poziomu sprawnosci obronnej, inspirowac cztonkéw Klubu do aktywnej
dziatalnosci spotecznej w swoich srodowiskach oraz ksztattowac i krzewic¢ wiedze obronng w
spofeczenstwie z okazji obchoddw 75-lecia powstania Ligi Obrony Kraju.

e Zdobywanie norm na odznaki strzeleckie PZSS;

e Potwierdzanie startéw do przedtuzenia waznosci licencji zawodniczych we wspdtzawodnictwie
sportowym na kolejny rok 2020.

»  Wytonienie Mistrzow w konkurencjach strzeleckich w dyscyplinie strzeleckiej pistolet,
karabin i strzelba gtadkolufowa na 2019 rok.

2. ORGANIZATOR ZAWODOW
e Klub Strzelecki KASZTELAN LOK Rzeszow;

e Podkarpacki Zwiqzek Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie;

e Zarzgd Rejonowy Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie;

3.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

e Termin zawoddw : 22 wrzesnia 2019 r. godz. 8.00

e Miejsce zawodow: Strzelnica OSS ZO PZt w Rudnej Maftej.



4. PROGRAM ZAWODOW

Rejestracja zawodnikow od dnia 16 wrzesnia do godziny 10.00 dnia 22 wrzesnia 2019 roku

Rozpoczecie zawoddw o godzinie 8:00 - | zmiana (omdwienie przepisow bezpieczeristwa i odprawa
techniczna)

godz.

10.00 uroczyste otwarcie zawodow, omdwienie regulaminu zawodow, przepisow

bezpieczenstwa i wreczenie wyrdznien za odbytg V Runde zawodow.

Przewidywany czas zakoriczenia zawodow okoto godziny 17:30

Konkurencja Pistolet sportowy 30 strzatow (Psp30).

Odlegtos¢ —25m

Liczba strzatéw — 5 prébnych i 30 ocenianych ( po 15 strzatow do jednej tarczy)
Czas przygotowawczy i strzaty probne — 5 min.

Czas konkurencji 30 minut ( 2 serie po 15 minut)

Strzelanie odbywa sie z jednej reki, nie dopuszcza sie strzelania z dwdch rgk oraz stosowania
podporek.

Pistolet centralnego zaptonu 30 strzatow (Pcz30).

Odlegtos¢ —25m

Liczba strzatéw — 5 prébnych i 30 ocenianych ( po 15 strzatow do jednej tarczy)
Czas przygotowawczy i strzaty probne — 5 min.

Czas konkurencji 30 minut ( 2 serie po 15 minut)

Strzelanie odbywa sie z jednej reki, nie dopuszcza sie strzelania z dwdch rgk oraz stosowania
podporek.

Karabin bocznego zaptonu dowolny 20 strzatéw (Kdw20).

Odlegtos¢ — 50 m

Liczba strzatéow — 5 prébnych i 20 ocenianych ( po 10 strzatow do jednej tarczy)
Czas przygotowawczy i strzaty probne — 5 min.

Czas konkurencji 20 minut ( 2 serie po 10 minut)

Na kazdym stanowisku przygotowane bedq po dwie tarcze obok siebie. Zawodnicy strzelajg
po 10 strzatéw do kazdej tarczy. Oddanie wiekszej ilosci strzatow do jednej z tarcz skutkuje
odliczeniem punktdw z najwyzZej punktujgcej przestrzeliny.

Strzelba gtadko lufowa TRAP 20 strzatow(Trap20)

Liczba strzatow — 5 prébnych i 20 ocenianych ( 4 serie po 5 strzatow)
Czas konkurencji 25 minut w tym strzaty probne.

TRAP stanowisko nr 3

Warunki ogdline :

Zawodhnicy zarejestrowani po godz. 10.00 w dniu 22 wrzesnia 2019r startujq jako PK

Zawodnicy potwierdzajq rejestracje i pobierajg metryczki na poszczegdlne konkurencje i
numery startowe zawodnikow.



e Zawodhnicy nie posiadajqgcy wtasnej broni z Klubu Kasztelana po przybyciu na os strzeleckq
zgtaszajq sedziemu chec strzelania z broni klubowej. W takim przypadku regulujg u
amunicyjnego koszt amunicji i losujq jeden z dostepnych egzemplarzy broni klubowej.

=  Sedzia podaje komende ,,ZAWODNICY NA STANOWISKA”

= Po zajeciu stanowisk sedzia zbiera Metryczki na ktérych nanosi numer zmiany, nr stanowiska
i numer startowy strzelajgcego oraz sktada swaj podpis.

*  Sedzia podaje komende ,,CZAS PRZYGOTOWAWCZY | STRZALY PROBNE, CZAS PIEC (5)
MINUT... START”

e Zawodnicy w pierwszej kolejnosci zaktadajg ochronniki stuchu, okulary ochronne i
przygotowujq lunety, tadujqg bron i oddajq strzaty probne;

e Na 30 sekund przed uptywem czasu Sedzia podaje komende ,,30 SEKUND” a po ich uptywie
,STOP ... ROZLADUJ”

e Po komendzie lub sygnale "STOP" wszyscy strzelajgcy muszq natychmiast przerwac strzelanie.
Po komendzie ,,ROZEADUJ” bron nalezy roztadowac i zabezpieczy¢, wktadajgc do komory
nabojowej (lufy) wskaznik bezpieczerstwa i w takim stanie umiesci¢ na stanowisku
strzeleckim.  Stosowanie wskaZnika bezpieczeristwa, potwierdzajgcego, ze bron jest
roztadowana a zamek otwarty, jest obowigzkowe dla wszystkich pistoletow, karabindw i
strzelb gtadkolufowych.

e 0Od tego momentu do czasu podania kolejnej komendy nie wolno dotykac broni, tadowac
magazynkéw ani wykonywac innych czynnosci przygotowawczych dotyczgcych broni.
Dopuszczalne jest jedynie korzystanie z lunety i ewentualna requlacja ochronnikéw stuchu.

e UWAGA - nie zastosowanie sie do tych zasad jest ciezkim naruszeniem warunkow
bezpieczenstwa i skutkuje dyskwalifikacjq zawodnika

e Zespot sedziowski dokonuje zaklejenia przestrzelin prébnych.

* Nastepnie Sedzia podaje komende ,,DO PIERWSZEJ SERII OCENIANEI... tADUJ” a po 5
sekundach ,,START”

e Po uptywie czasu pierwszej serii Sedzia podaje komende ,,STOP... ROZLADUJ”
e Nastepnie zespot Sedziowski dokonuje wymiany tarcz do drugiej serii

* Nastepnie Sedzia podaje komende ,,DO DRUGIEJ SERII OCENIANEI... tADUJ” a po 5 sekundach
»START”

e Po uptywie czasu drugiej serii Sedzia podaje komende ,,STOP... ROZEADUJ”

e Sedzia sprawdza roztadowanie broni (wskazniki w lufach) a nastepnie wydaje komende
»OPUSCIC STANOWISKA” ... ,ZESPOt SEDZIOWSKI DO TARCZ”

5. UCZESTNICTWO

posiadajgcy wazngq licencje zawodniczq PZSS na 2019 rok liczg sie do wspdfzawodnictwa, natomiast
Z niewazngq licencjq lub nieposiadajqcy licencji klasyfikowani sq poza konkurencjq ( PK)

cztonkowie Klubu Strzeleckiego ,,KASZTELAN” LOK, nie posiadajgcy licencji na podstawie legitymacji
cztonkowskiej z uregulowanymi sktadkami za lata poprzednie i rok biezgcy

6. KLASYFIKACIA

W kazdej konkurencji strzeleckiej i klasie zwycieza zawodnik ktéry uzyska najlepszy wynik.
W przypadku takiej samej liczby punktow, decyduje wieksza liczba ,,dziesigtek wewnetrznych. (pole nr
10 dwukrotnie pomniejszone, a nastepnie wynik ostatniej seri. Jezeli i to nie przyniesie rozstrzygniecia,
zwycieza zawodnik posiadajgcy wiecej 10,9,8 itd

W  konkurencji  ,Strzelba...”  zwycieza  zawodnik  ktéry  uzyska  najlepszy  wynik.
W przypadku uzyskania takiego samego wyniku wsréd zawodnikow liczg sie punkty poszczegdlnych
serii liczgc od koricowej serii, jesli by to nie rozstrzygato to wowczas liczq sie od korica trafione strzaty.



* KLASYFIKACJA WIELOBOJU STRZELECKIEGO

Do klasyfikacji wieloboju strzeleckiego liczq sie punkty uzyskane w poszczegdlnych konkurencjach
strzeleckich.

W przypadku takiej samej liczby ,,PUNKTOW” decyduje wyzsze miejsce zajete w konkurencji ,, Pistolet
sportowy”, pistolet centralnego zaptonu i karabinu dowolnego.
ISSF - 6.11.5 Zbyt duza liczba strzatow oddanych w konkurencji :
> Jesli w czasie konkurencji zawodnik odda wiecej strzatow niz przewiduje program strzelania,
kazdy strzat dodatkowy musi by¢ anulowany w ostatniej tarczy ocenianej. Jesli strzatow nie
mozna zidentyfikowac, anuluje sie strzaty o najwyzszej wartosci z ostatniej tarczy ocenianej.
Ponadto zawodnik musi zostac ukarany odjeciem dwdch (2) punktdw, od strzatow najnizszej
wartosci w pierwszej serii, za kazdy strzat nadliczbowy.
Czas sktadania protestow : Wszelkie protesty dotyczgce oceny wynikow muszq zostac ztozone
w ciggu 10 minut po ogtoszeniu wstepnych rezultatow na gtdwnej tablicy wynikdw (przepis
6.4.2 e ISSF). Godzina i minuta, w ktdrej koriczy sie czas na sktadanie protestow musi zostac
ogfoszona na gtéwnej tablicy wynikow, niezwfocznie po opublikowaniu wstepnych wynikow.
Informacja o miejscu sktadania protestow musi zosta¢ umieszczona w oficjalnym programie
zawodow — jest to Biuro zawodow.

7. NAGRODY

e Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych konkurencjach i klasach oraz w klasyfikacji
wieloboju strzeleckiego zawodnicy otrzymujq pamigtkowy puchar, dyplom i medal ( wreczenie
nastgpi na kolejnej rundzie). Nieodebrane puchary za odbytq runde przechodzq na kolejng runde.
Organizator przewiduje tez nagrode niespodzianke dla najlepszego strzelca w klasyfikacji generalnej
wieloboju strzeleckiego oraz nagrode pocieszenia za zajecie 13 miejsca w klasyfikacji wieloboju.

8. ZGLOSZENIA

e Zgtoszenia prosze przesytac drogq telefoniczng do Kierownika Sekcji strzelectwa sportowego
Arkadiusza Stanistawskiego-Kloca tel. 785262745

e Termin zgtoszen uptywa w niedziele 23 wrzesnia 2018 roku do godziny 8:00
e Zgtoszenie powinno zawierac nastepujgce informacje:

*  Nazwisko i Imie

e Nazwe Klubu

* Informacje o posiadaniu lub braku licencji zawodniczej

e Nazwy konkurencji w ktérych zawodnik zamierza wystartowac

e UWAGA: zgfoszenie uwaza sie za przyjete tylko wowczas gdy zawodnik otrzyma potwierdzenie
zwrotne wpisu na liste zawodnikéow na adres @ z ktérego wysfano zgtoszenie Ilub telefonicznie.
W przypadku braku takiego potwierdzenia prosze o kontakt telefoniczny.

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

> STARTOWE w zawodach zgodnie z uchwatg nr 11/03/2019 Zarzqdu KS Kasztelan LOK w
Rzeszowie z dnia 25.03.2019r. wynosi 20,00 zt od konkurencji strzeleckiej.
Wymieniona optata startowego dotyczy tych cztonkdéw Klubu, ktorzy posiadajq licencje
zawodniczq PZSS na 2019 r. lub ewentualnie ztozyli wniosek o wydanie lub przedtuzenie licencji
na 2019r. i majq optacong sktadke cztonkowskq za 2019r.( min. za | potrocze 2019), rowniez ta
optata dotyczy nowo przyjetych kandydatow w tym roku.
Natomiast zawodhnicy nie spetniajgcy w/wymienionych wymogéw oraz z innych klubow
opftacajq startowe za jedng konkurencje 50,00 zf. zgodnie z tabelq optat na podstawie
uchwat Zarzqdu PZSS obowiqzujgcych od 06.01.2018 roku.




10.

SPRAWY ROZNE

Zawodhnicy zobowigzani sq do przestrzegania ,,0gdlnych zasad bezpieczeristwa w sporcie strzeleckim”.
Mozna sie z nimi zapoznac na stronie PZSS w zaktadce ,,Przepisy/Dokumenty do pobrania”

Zawodnicy zobowigzani sq do przestrzegania regulaminu strzelnicy oraz przepiséw bezpieczeristwa
obowigzujgcych na strzelnicy.

6.2.2.2 — Wskazniki bezpieczeristwa muszq byc¢ stosowane we wszystkich karabinach, pistoletach i
potautomatycznych strzelbach poza czasem gdy dozwolone jest strzelanie na sucho lub ostre na linii
ognia. Celem uzycia wskaznika bezpieczeristwa jest wyrazna informacja, kiedy zamek jest otwarty i
bron roztadowana. Wskaznik bezpieczeristwa musi byc na tyle dtugi, aby przebiegat przez catq dtugosc

lufy.

Jesli wskaznik bezpieczeristwa nie zostat uzyty zgodnie z tym przepisem, cztonek Jury musi udzieli¢
OSTRZEZENIA instruujgc zawodnika o koniecznosci uzycia wskaznika bezpieczeristwa; oraz

Jesli Jury potwierdzi, ze zawodnik pomimo udzielenia ostrzezenia odmawia uzycia wskaznika
bezpieczenstwa zgodnie z tym przepisem, zawodnik musi zosta¢ ZDYSKWALIFIKOWANY.

Zawodnicy mogq strzela¢ z wifasnej broni lub z broni wypozyczonej od innego zawodnika
uczestniczqgcego w zawodach. Witasciciel broni musi zgtosi¢ taki fakt osobiscie prowadzgcemu
strzelanie. W przypadku strzelania z wtasnej broni, strzelajgcy zabezpiecza amunicje we wtasnym
zakresie.

Zawodnicy z KS KASZTELAN LOK nie posiadajgcy wtasnej broni mogq strzela¢ z udostepnionej broni
klubowej. W takim przypadku muszq zgfosic¢ taki zamiar sedziemu prowadzgcemu strzelanie przed
wejsciem na stanowisko strzeleckie. Klub nie pobiera dodatkowej optaty za wypozyczenie broni.
Zawodnik ponosi jedynie koszt amunicji za ktdrg wnosi optate przed rozpoczeciem konkurencji do
amunicyjnego na osi strzeleckiej jako sktadka cztonkowska. Nie wypozycza sie broni klubowej
Kasztelana zawodnikom innych klubow.

Bron wtasna zawodnikéw do celéw sportowych Dz.U. z dnia 24 maja 2012r poz.576 oraz ustawa o
broni | amunicji z dnia 21 maja 1999 Art.10 1. 2. ppkt. 4 ( do celéw sportowych) i 6 (do celow
kolekcjonerskich), (kategorycznie zabronione jest uiywanie broni kolekcjonerskiej do celow
sportowych— uZycie grozi bezwzgledng dyskwalifikacjq). Wyjgtek stanowi jesli zawodnik ma
zarejestrowanq tq samgq bron o tym samym numerem do celow sportowych i kolekcjonerskich.

ISSF - 8.9.3 Strzelania na 25m i 50 m - niesprawnoSci

b) Zawodnik moze sprébowaé usungé niesprawnosc i kontynuowac strzelanie serii, lecz po podjeciu
takiej proby nie moze sie domagac oceny niesprawnosci za UZNANA, chyba Ze niesprawnos¢
nastqpita z powodu pekniecia iglicy lub uszkodzenia innej czesci broni w stopniu
uniemoiliwiajgcym jego funkcjonowanie.

ISSF 6.2.2.8

Na strzelnicy, gdy bron nie znajduje sie na stanowisku, musi znajdowac sie futerale

lub pokrowcu, az do uzyskania pozwolenia na jej wyjecie od sedziego stanowiskowego.

ISSF - 8.6.3 Podstawki pod pistolet

Zawodnicy mogg umiescic¢ pudetka lub podstawki (statywy) na blacie stanowiska, by opierac o nie
pistolet pomiedzy strzatami. Catkowita wysokosc¢ blatu wraz z pudetkiem czy podstawkq nie moze
przekroczy¢ 1,0 m. (patrz przepis 6.4.11.10,

maksymalna wysokoS¢ stanowiska to 1,0 m).

ISSF - 6.11.1.1 Czas przygotowaweczy i strzaly probne

... ) gdy zawodnik oddaje strzat po komendzie ,,KONIEC CZASU PRZYGOTOWAWCZEGO | STRZAtOW
PROBNYCH... STOP” a przed komendq ,,STRZAtY OCENIANE...START”, strzat nie moze zostac
zaliczony jako oceniany i dwa (2) punkty karne muszq zostac przypisane do pierwszego strzatu
ocenianego.

Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach obowigzkowo ma miec¢ na plecach numer startowy zawodnika
od momentu zarejestrowania sie i pobrania metryczek strzelan na pawilonie do momentu
zakonczenia ostatniej konkurencji i zdania tego numeru osobiscie do Biura obliczen zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu o czym zawodnicy zostang powiadomieni
na strzelnicy przed zawodami, zawodnicy powinni uzywac stuchawek i okularéw ochronnych.



Znowelizowane requlaminy udostepnione sq na stronie internetowej PZSS.

Wyrywkowo moze Kierownik Sekcji kontroli broni sprawdzi¢ zawodnikom bron zgodnie z
ograniczeniami w broni sportowej na podstawie przepisow Miedzynarodowej Federacji Sportu
Strzeleckiego — ISSF z 2015 roku.

Do zawodow dopuszcza sie bron spetniajgcg podstawowe warunki PZSS:

o Pistolet sportowy:

Kaliber — 5,6 mm

Ciezar —max. 1400 g

Minimalny ciezar oporu jezyka spustowego — 1000 g

Maksymalna odlegtos¢ miedzy muszkq i szczerbinkg - 220 mm
Maksymalna dtugos¢ lufy - 153 mm

Wymiary pudetka pomiarowego: 300 mm x 150 mm x 50 mm
Dopuszczalne przyrzqdy celownicze otwarte (szczerbinka i muszka)

o Pistolet centralnego zaptonu:

Kaliber —7.62 do 9.65 mm

Ciezar —max. 1400 g

Minimalny cieZar oporu jezyka spustowego — 1000 g

Maksymalna odlegtos¢ miedzy muszkq i szczerbinkg - 220 mm
Maksymalna dtugosc lufy - 153 mm

Wymiary pudetka pomiarowego: 300 mm x 150 mm x 50 mm
Dopuszczalne przyrzqdy celownicze otwarte (szczerbinka i muszka)

o Karabin bocznego zaptonu dowolny:

Kaliber — 5,6 mm
Ciezar — max. 8 kg
Minimalny ciezar oporu jezyka spustowego — bez ograniczen

Maksymalna odlegtos¢ miedzy muszkq i szczerbinkg — bez ograniczer - muszka nie moze wystawac
poza widoczny wylot lufy

Maksymalna dtugos¢ lufy — bez ograniczen

Dopuszczalne przyrzqdy celownicze otwarte (szczerbinka i muszka) lub zakryte (przeziernik i
muszka)

o Strzelba srutowa gtadkolufowa:

Kaliber wagomiarowy nie wiekszy niz 12
Maksymalna dtugos¢ komory nabojowej 76 mm

Dopuszczalne przyrzqdy celownicze otwarte

UWAGA : Informacje, regulaminy i komunikaty do wglgdu na str. lok.org.pl,
wchodzimy na Podkarpacki ZW LOK oraz adres do korespondencji : podkarpacki_lok@wp.pl oraz na
stronie klubu — kskasztelan.pl



