LIGA OBRONY KRAJU

ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa

L.dz. DPSOPIW ZG LOK/2020 Warszawa, dnia 16.05.2020r.

SZANOWNI PANOWIE DYREKTORZY!

Przed nami trzeci przedostatni etap znoszenianagra zwiazanych z koronawirusem.

Zgodnie zZRozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r. w s@wie ustanowienia
okreslonych ograniczei, nakazéw i zakazéw w zwgzku z wystpieniem stanu epidemii(Dz. U
z 2020 r. poz. 878) przekazuwyiazace wszystkich wyjgnienia, informacje i uwagi, dotygze korzystania
ze obiektéw Ligi Obrony Kraju tj. strzelnietiacych w zaradzie LOK, dziatalnéci wodnej, dziatalnfci
modelarskiej idcznasci w Lidze Obrony Kraju.

Od poniedziatkl8 maja 2020 r.bedziemy mogli korzystaz zamknetych obiektow sportowych
min. ze strzelnic, klub6éw modelarskich, klub&ezandci.

Limity oséb, ktore bda mogty jednoczénie korzysté z danego obiektu, zostaty dostosowane do ich
powierzchni.

Powierzchnia kcl)_rixstzjzsc?/gh Liczba trenerow
do 300 m? 12 1
od 301 m? do 800 m? 16 2
od 801 m? do 1000m? 24 2
powyzej 1000mz? 32 3

Przypominamze mazna zmniejszy ilos¢ osob korzystapcych z obiekty ale przyj¢ zasad
przepisuze niedopuszczalne jest przekroczenie limitu os6b prbgwajacych jednoczénie na obiekcie

zgodnie z powierzchm obiektu.
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Ponadto przypominam:

1. Nie ma maliwosci udostpniania obiektow (np. strzelnic otwartych, zamiych, klubow

wodnych, klubéw modelarskich, kluboackndci) bez zapewnienia wymogow:

a. weryfikacja liczby osob;

b. dezynfekcjagk i sprztu sportowego (big sprzt ptywajacy, sprzt modelarski, spkg taczngci);

c. zapewnienie ptnastominutowych odgbéw w korzystaniu z obiektow przez ngste grupy
korzystajcych).

2.  Przebywajc na obiekcie nie ma oboswku zakrywania twarzy (dotyczy to osob upraaigch

sport i osoby prowadzeej zagcia). Ale przypominam o zabezpieczeniu na strzabrhid innych obiektéw

sportowych w maseczki, ptyny do dezynfekcji (braprztu), rak oraz gkawiczek jednorazowych.

W przypadku otwartych i zamknigtych strzelnic — na jednej osi strzeleckiej dzie mogta przebywa

liczba os6b nie wgksza niz potowa stanowisk strzeleckich oraz 1 trener (z wgktzeniem obstugi).

3. Dezynfekcji podlegaj przede wszystkim przedmioty meg bezpéredni kontakt z osobami, ktore
go wytkuja.

4. Na obiektach sportowych zamktych i otwartych ména prowadz zajecia odptatnie dla
uczestnikéw tzw. zagia indywidualne.

5. Mozliwos¢ korzystania z jednej todki czy kajaka - tylko miezcej niz dla dwoch osob ( wygiek dla
0sOb zamieszkagych lub gospodarggych wspolnie np. rodzice z dzmi wtedy limit

2 osoby nie obowuje).

6. Nie ma limitu liczebnéci jednostek ptywaicych na danym obiekcie wodnym LOK. Ograniczenie
w tym zakresie mie wprowadzt regulaminem wewgirznym wigciciel/administrator obiektu wodnego.
Nalezy przy tym pamjta¢ 0 stosowaniu gido obowazujacych zasad sanitarnych po &y na hd.

7. Nie jest ograniczona limitem wieku rmovos¢é udostpnienia otwartych obiektow sportowych.
Nalezy jednak pamitac, ze zgodnie z obecnie obayzujacymi zasadami dziecko w wieku do 13 lat z@o0

dotrze& na obiekt tylko pod opiekrodzica, opiekuna prawnego lub innej osoby peinae
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8. Nie ma maliwosci organizacji zawoddéw/turniejébw oraz innych przedzic¢ o podobnym
charakterze w obszarze sportu powszechnego na tabiek otwartych i zamkaiych.
Imprezy sportowe, zawody Ileda mogly by¢ organizowane po wprowadzeniu [V etapu
,=odmra zania sportu”.
9. Nie ma maliwosci udostpniania sal konferencyjnych znajdaych s¢ na terenie kompleksow
sportowych.
10. Uprawnionym do udospniania obiektu (np. strzelnicy ) jest podmiot (eagrawna lub fizyczna)
uprawniona do dysponowania obiektem, detaiel lub zaradca (jeli zostat udosipniony) lub podmiot
dziatapcy w jego imieniu.

Nie jest to trener czy osoba prowadzgca zajecia.
11. Nie ma obowizku gromadzenia danych osobowych os6b przehyyeh na obiekcie otwartym.
12. Istnieje maliwos¢ prowadzenia dziataldoi polegajcej na wypayczaniu sprgtu wodnego.
13. Korzystanie z obiektéw sportowych o charakterze astywn kedzie maliwe jedynie pod
warunkiemze:
a. podmiot uprawniony do udaginienia obiektu weryfikuje licabosdb korzystagych z obiektu lub
spratu;
b.  podmiot uprawniony do udaginienia obiektuwytacza maliwosé korzystania z szatni i wezta
sanitarnego ( poza toalet WC) z wyhczeniem obiektbw COS. Po #dych zagciach naley
przeprowadz dezynfekog urzadzen.
C. podmiot uprawniony do udaginienia obiektu zapewnia osobom korzygtgin z obiektu lub
sprztu srodki do dezynfekcjigk i sprztu sportowego;
d. podmiot uprawniony do udaginienia obiektu dezynfekuje wdzenia i spret sportowy po kadym
uzyciu i kazdej grupie korzystagych;
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e. podmiot uprawniony do udaginienia obiektu zapewnia gbhastominutowe odgby migdzy
wchodzacymi i wychodacymi grupami korzystapych lub w inny sposoéb ogranicza kontaktedazy
grupami korzystajych;

f. osoby korzystagce z obiektu lub spetu s obowikzane do dezynfekcjak wchodzc i opuszczaic
obiekt.

14. Zgodnie z 817.1 rozpagdzenia Rady Ministrow z 16 maja 2020do odwotania naktada si
obowiazek zakrywania, przy pomocy odzie lub jej czsci, maski, maseczki, przytbicy albo kasku

ochronnego ust i nosa.

Jednoczénie informuj ¢, ze na podstawieRozporzdzenia Rady Ministrow z dnia 02 maja 2020r.

oraz 16 maja 2020r. w sprawie ustanowienia afomych ograniczé, nakazow i zakazow w zyziku
z wysgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 poz.792, ®#8 )" 8§ 14.1 pkt 1 do odwotania
zakazuje sg¢ organizowania zgromadzé& w rozumieniu art. 3 ustawy z dnia 24 lipca 2015 r.

Prawo o zgromadzeniach (Dz.U .z 2019 r. poz.631).

Dbajmy o siebie i pdZmy ostrgni.

PREZES LOK
J. Salamucha

Wyk. J.Ch. tel. 606 935 249
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