LIGA OBRONY KRAJU

ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa

L.dz. DPSOPiW ZG LOK/2020 Warszawa, dnia 16.05.2020 r.

SZANOWNI PANOWIE DYREKTORZY!

Przed nami trzeci przedostatni etap znoszenia ograniczen zwigzanych z koronawirusem.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréow z dnia 16 maja 2020r.w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U
z 2020r. poz. 878) przekazuj¢ wigzace wszystkich wyjasnienia, informacje i uwagi, dotyczace korzystania
ze obiektéw Ligi Obrony Kraju tj. strzelnic bedacych w zarzadzie LOK, dziatalnos$ci wodnej, dziatalnosci
modelarskiej i facznosci w Lidze Obrony Kraju.

Od poniedziatku 18 maja 2020r. bedziemy mogli korzysta¢ z zamknigtych obiektéw sportowych

min. ze strzelnic, klubéw modelarskich, klubéw tagcznosci.

Limity oséb, ktére beda mogty jednoczesnie korzysta¢ z danego obiektu, zostaty dostosowane do ich
powierzchni.

Powierzchnia Liczba os6b Liczba trenerow
korzystajacych
do 300 m? 12 1
od 301 m? do 800 m? 16 2
od 801 m? do 1000m? 24 2
powyzej 1000m? 32 3

Przypominam, ze mozna zmniejszy¢ ilos¢ osob korzystajacych z obiektu, ale przyja¢ zasade
przepisu, ze niedopuszczalne jest przekroczenie limitu os6b przebywajacych jednoczesnie na obiekcie

zgodnie z powierzchnia obiektu.
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Ponadto przypominam:

1.  Nie ma mozliwos$ci udostgpniania obiektéw (np. strzelnic otwartych, zamknietych, klubéw

wodnych, klubéw modelarskich, klubéw tgcznosci) bez zapewnienia wymogow:

a. weryfikacja liczby oséb;

b. dezynfekcja rak i sprzetu sportowego (bron, sprzet ptywajacy, sprzet modelarski, sprzet facznosci);

c. zapewnienie pigtnastominutowych odstepéw w korzystaniu z obiektéw przez nastepne grupy
korzystajacych).

2.  Przebywajac na obiekcie nie ma obowigzku zakrywania twarzy (dotyczy to oséb uprawiajacych

sport i osoby prowadzacej zajecia). Ale przypominam o zabezpieczeniu na strzelnicach i innych obiektéw

sportowych w maseczki, ptyny do dezynfekc;ji (broni, sprz¢tu), ragk oraz rekawiczek jednorazowych.

W przypadku otwartych i zamknietych strzelnic — na jednej osi strzeleckiej bedzie mogla przebywa¢é

liczba oséb nie wieksza niz polowa stanowisk strzeleckich oraz 1 trener (z wylaczeniem obshugi).

3.  Dezynfekcji podlegaja przede wszystkim przedmioty majace bezposredni kontakt z osobami, ktére
go uzytkuja.

4. Na obiektach sportowych zamknigtych i otwartych mozna prowadzi¢ zajecia odplatnie dla
uczestnikow tzw. zajecia indywidualne.

5.  Mozliwo$¢ korzystania z jednej t6dki czy kajaka - tylko nie wigcej niz dla dwéch oséb ( wyjatek dla
0s6b  zamieszkujacych 1lub gospodarujacych wspdlnie np. rodzice z dzieémi wtedy limit
2 osoby nie obowiazuje).

6.  Nie ma limitu liczebnosci jednostek ptywajacych na danym obiekcie wodnym LOK. Ograniczenie
w tym zakresie moze wprowadzi¢ regulaminem wewng¢trznym wilasciciel/administrator obiektu wodnego.
Nalezy przy tym pamigta¢ o stosowaniu si¢ do obowigzujacych zasad sanitarnych po zejsciu na lad.

7.  Nie jest ograniczona limitem wieku mozliwo$¢ udostgpnienia otwartych obiektéw sportowych.

Nalezy jednak pamigtac, ze zgodnie z obecnie obowigzujacymi zasadami dziecko w wieku do 13 lat moze

dotrze¢ na obiekt tylko pod opieka rodzica, opiekuna prawnego lub innej osoby petnoletnie;.

Prezes tel: 22 849-86-23. Gléwny Ksiggowy tel: 22 849-57-34. Dyrektor ds. Sportéw Obronnych, Politechnicznych
i Wodnych tel: 22 849-80-01. Centrala tel: 22 849-34-51 do 58, Sekretariat tel./fax 22 849-35-95. Konto bankowe: Pekso S.A.
Nr 28 1240 6074 1111 0000 4993 2236, Regon: 007026244, NIP 521-008-68-32



LIGA OBRONY KRAJU

ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa

8. Nie ma mozliwosci organizacji zawodow/turniejow oraz innych przedsiewzie¢ o podobnym
charakterze w obszarze sportu powszechnego na obiektach otwartych 1 zamknigtych.
Imprezy sportowe, zawody beda mogly by¢ organizowane po wprowadzeniu IV etapu
,;odmrazania sportu”.

9. Nie ma mozliwosci udostepniania sal konferencyjnych znajdujacych si¢ na terenie kompleksow
sportowych.

10. Uprawnionym do udostepniania obiektu (np. strzelnicy ) jest podmiot (osoba prawna lub fizyczna)
uprawniona do dysponowania obiektem, wtasciciel lub zarzadca (jesli zostat udostgpniony) lub podmiot
dziatajacy w jego imieniu.

Nie jest to trener czy osoba prowadzqca zajecia.
11. Nie ma obowigzku gromadzenia danych osobowych os6b przebywajacych na obiekcie otwartym.

12. Istnieje mozliwo$¢ prowadzenia dziatalnos$ci polegajacej na wypozyczaniu sprzetu wodnego.

13. Korzystanie z obiektéw sportowych o charakterze otwartym bedzie mozliwe jedynie pod
warunkiem, ze:

a.  podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu weryfikuje liczbe oséb korzystajacych z obiektu lub
sprzetu;

b.  podmiot uprawniony do udost¢pnienia obiektu wylacza mozliwo$¢ korzystania z szatni i wezla
sanitarnego ( poza toaleta WC) z wylaczeniem obiektéow COS. Po kazdych zajeciach nalezy
przeprowadzi¢ dezynfekcje urzadzen.

c. podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu zapewnia osobom korzystajgcym z obiektu lub
sprzetu $rodki do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego;

d. podmiot uprawniony do udost¢pnienia obiektu dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym
uzyciu i kazdej grupie korzystajacych;

e. podmiot uprawniony do udostgpnienia obiektu zapewnia pig¢tnastominutowe odstepy migdzy
wchodzacymi i wychodzacymi grupami korzystajacych lub w inny sposéb ogranicza kontakt migdzy

grupami korzystajacych;
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f. osoby korzystajace z obiektu lub sprz¢tu sg obowigzane do dezynfekcji rak wchodzac 1 opuszczajac
obiekt.
14. Zgodnie z §17.1 rozporzadzenia Rady Ministréw z 16 maja 2020 r. do odwolania naktada si¢

obowiazek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czeSci, maski, maseczki, przytbicy albo kasku

ochronnego ust i nosa.

Jednoczesnie informuje, ze na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 02 maja 2020r.
oraz 16 maja 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku
Z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 poz.792, poz. 878 )’ § 14.1 pkt 1 do odwolania
zakazuje si¢ organizowania zgromadzen w rozumieniu art. 3 ustawy z dnia 24 lipca 2015r.

Prawo o zgromadzeniach (Dz.U .z 2019r. poz.631).

Dbajmy o siebie i bgdZmy ostrozni.

PREZES LOK

J. Salamucha
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Wyk. J.Ch. tel. 606 935 249
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