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20-701 Lublin, ul.Nałęczowska 25, tel. 516 057 787   e-mail:  biuro.zwlublin@lok.org.pl
Wojewódzkie Zawody Strzeleckie 
Klubów Żołnierzy Rezerwy LOK 
 PUCHAR ZARZĄDU WOJEWÓDZKIEGO  LOK W LUBLINIE

Łaziska, 04 października 2020r.


REGULAMIN
Wojewódzkich Zawodów Strzeleckich Klubów Żołnierzy Rezerwy LOK
PUCHAR ZARZĄDU WOJEWÓDZKIEGO  LOK W LUBLINIE
Cel zawodów
· Nabywanie i doskonalenie umiejętności strzeleckich
· Kształtowanie postaw proobronnych, nabywanie wiedzy i doskonalenie umiejętności w dziedzinach przydatnych dla obronności.
· Wymiana doświadczeń pomiędzy zawodnikami i klubami KŻR LOK w zakresie sportów obronnych.
· Zacieśnianie koleżeńskich więzi w środowisku żołnierzy rezerwy 
Organizator: Lubelski Zarząd Wojewódzki Ligi Obrony Kraju
Wykonawca: Biuro Zarządu Wojewódzkiego Ligi Obrony Kraju w Lublinie
Miejsce:                                     Strzelnica Sportowa w Łaziskach
Termin:                                     04 października 2020r. godz. 10:00
Kierownik zawodów: Zbigniew Karpiuk Dyrektor Biura ZW LOK w Lublinie
Sekretariat zawodów: Agnieszka Przybysz
Sędzia Główny / obsługa medyczna: Michał Kołkowicz Sędzia kl.II
Sędziowie osi: powołani przez sędziego głównego.
Konkurencje:
· KBK-AK: 3 strzały próbne postawa leżąca, 10 strzałów ocenianych, odległość 100 m, czas 5 min.
· Pistolet Glock: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych, odległość 25 m, czas 5 min.
· Karabinek sportowy bocznego zapłonu postawa leżąca: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych, odległość 50 m, czas 5 min.
· Rzut granatem ćwiczebnym F-1 z bronią w ręku ( KBK-AK) : odległość celu – 25 m od linii do przedniego skraju prostokąta zewnętrznego:
 a) prostokąt zewnętrzny 6x2 m 
 b) prostokąt wewnętrzny 2x1 m  
postawa stojąc z miejsca , trzymając w jednej ręce karabinek (wolno wykonać zakrok przed rzutem lub wykrok po rzucie) nie przekraczając linii rzutu, ilość rzutów- 5 ocenianych, czas rzutów– łącznie do 3 minut, ocena– za trafienie w mały prostokąt– 3 pkt, za trafienie w duży prostokąt– 1 pkt- nie wolno jednocześnie trzymać dwóch granatów w rękach- o zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetknięcia się granatu „F-1” z podłożem. 
· UWAGA : dopuszcza się broń i amunicję klubową Ligi Obrony Kraju na wyżej wymienione kalibry po okazaniu sędziemu świadectwa broni 
Uczestnictwo:
· W zawodach biorą udział reprezentacje KŻR LOK województwa lubelskiego 
· W skład reprezentacji wchodzi 3 zawodników
Zgłoszenia:
· Do dnia 02 października br. tel. kom. 516057787 w godzinach 09:30-15:30 lub biuro.zwlublin@lok.org.pl
Klasyfikacja:
· Zespołowo w czwórboju za miejsca I, II, III - puchary ZW LOK w Lublinie
· Indywidualna w czwórboju za miejsca I, II, III –  medale, dyplomy
Koszty:
· Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny
· Opłata startowa w wysokości 60,00zł od osoby uprawnia do startu w zawodach.
Sprawy organizacyjne:
· Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
· Zawody objęte są ubezpieczeniem zbiorowym na 2020 rok.
· Organizator zapewnia posiłek.
· Protesty można składać w ciągu 30 minut po zakończeniu konkurencji wpłacając 100zł vadium, które przepada w przypadku nie uznania protestu przez Sędziego Głównego.
· Osoba biorąca udział w zawodach wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby ww. zawodów.
Organizator zawodów

