LIGAGBRONY KRAJU

LOR

ZARZAD GLOWNY

Bezposredni wykonawca:

Biuro Podkarpackiego Zarzadu Wojewodzkiego LOK
35-205 Rzeszdw, ul. Gotebia 10, tel. 17 86 11 043,

ZR LOK Rzeszéw i Klub Zoierzy Rezerwy LOK Rzeszow
podkarpacki_lok@wp.pl lub riwre@op.pl lub szumaj@interia.pl

INFORMATOR ,
XLVIll CENTRALNYCH ZAWODOW STRZELECKICH KLUBOW
ZOLNIERZY REZERWY LIGI OBRONY KRAJU - 2022

Tarnobrzeg : 30.09.- 02.10. 2022r.
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SZANOWNI GOSCIE | REZERWISCI

Z przyjemnoscig chciatbym powita¢ uczestnikdw i gosci na XLVIII Centralnych Zawodow
Strzeleckich Klubéw Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju organizowanych przez Podkarpackg
Organizacje Wojewodzka Ligi Obrony Kraju na obiektach w Tarnobrzegu.

Uprawianie dziedzin sportdw obronnych i strzeleckich w Lidze Obrony Kraju pozwala na
utrzymanie kondycji i gotowosci bojowej przez rezerwistow Wojska Polskiego.

Przygoda ze sportem jest znakomitym wykorzystaniem czasu wolnego po pracy i utrzymania
zdrowia poprzez aktywno$¢ naszych rezerwistow zrzeszonych w KZR-LOK.

Udziat w zawodach ksztattuje, tak potrzebne cechy charakteru jak upér, konsekwencje i
rzetelnos¢ we wszystkich poczynaniach.

Zycze wszystkim zawodnikom osiagniecia jak najlepszych rezultatow, a sedziom i
organizatorom petnej satysfakcji z ich dziatalnoci.

Wyrazy szacunku i serdeczne podziekowanie kieruje do wszystkich dziataczy i sympatykdw
Ligi Obrony Kraju, a zwtaszcza do cztonkéw Komitetu Organizacyjnego oraz sponsorow, ktdrzy
wniesli swoj wklad w organizacje i realizacje przedsiewzie¢ zwigzanych z przygotowaniem tych
zawodow. Prosze wszystkich uczestnikow zawoddw o przestrzeganie Wytycznych Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 roku na obszarze dziatalnosci organdw terenowych Ligi
Obrony Kraju. Zycze zdrowia i wytrwato$ci w trudnym czasie w jakim musimy wspélnie funkcjonowadé.

Prezes
LIGI OBRONY KRAJU

ptk /r./ Jerzy SALAMUCHA
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KOMITET ORGANIZACYJNY

Przewodniczacy : Prezes Ligi Obrony Kraju ptk rez. Jerzy SALAMUCHA
Wiceprzewodniczacy : Pan Krzysztof KAWALEC — Prezes Podkarpackiej Organizacji Wojewddzkiej LOK
Wiceprzewodniczacy : pptk rez. Wiestaw KARPIUK — Dyrektor Biura Podk. ZW LOK
Czionkowie : Krzysztof WATROBA - Prezes KZR ,GROM’ LOK Tarnobrzeg
- obstuga powotana na zawody z pracownikow etatowych i dziataczy spotecznych Biura ZW LOK
KZR ,Grom” LOK Tarnobrzeg oraz KS Kasztelan LOK Rzeszow.

BIURO ZAWODOW

Kierownik Biura obliczern - pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk

Sedzia biura obliczen - Janusz Szczepanski /sedzia klasy I/
Cztonek Biura zawoddéw - Andrzej Irek /sedzia klasy II/
Zabezpieczenie medyczne — Ratownik medyczny Wojciech KANIUCZAK

KOMISJA SEDZIOWSKA
Kierownik Zawodow - pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk
Obserwator Podk. WZSS - Janusz Szczepanski /sedzia klasy | /
Sedzia Gtéwny Zawodow - Arkadiusz Stanistawski-Kloc /sedzia klasy | /

Przewodniczacy Komisji Klasyfikacyjnej RTS -Janusz Szczepanski /sedzia klasy | /
Sedziowie konkurenc;ji :
Sedzia gtowny strzelan pistolet centr. zaptonu - Arkadiusz Stanistawski-Kloc /sedzia klasy | /

Sedzia pawilonowy - Michat Jucha - sedzia klasy Il
Sedzia pawilonowy - Maciej Cies$lak /sedzia klasy Il /
Sedzia gtéwny strzelan karabin centr. zaptonu - Andrze;j Irek /sedzia klasy I/

Sedzia pawilonowy - Robert Wrona / sedzia klasy Il /
Sedzia pawilonowy - Adam Szyprowski / sedzia klasy Il /
Sedzia gtéwny rzutu granatem - Wiestaw Lipinski / sedzia klasy Il /
Sedzia oceniajacy rzutu granatem - Tomasz Borowiec /sedzia klasy Il /
Sekretarz rzutu granatem - Jacek Janeczko / sedzia klasy Il /
Sedzia gtéwny pojedynku strzeleckiego - Janusz Szczepanski / sedzia klasy | /
Pomocnik sedziego gtownego - Wiestaw Lipinski / sedzia klasy I/
Pomocnik sedziego gtownego - Adam Szyprowski / sedzia klasy Il /
Sekretarz pojedynku strzeleckiego - pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk / sedzia klasy Il /
Amunicyjny - Michat Jucha / sedzia klasy Il /

6. Komisja Rozjemcza :

* Sedzia Gtowny Zawoddw : - Arkadiusz Stanistawski-Kloc / sedzia klasy | /
* Przewodniczacy Komisji Klasyfikacyjnej RTS - Janusz Szczepanski / sedzia klasy |/
Pozostali cztonkowie wybrani na odprawie Kierownikdw zespotow :



PROGRAM

XLVIIl CENTRALNYCH ZAWODOW STRZELECKICH KLUBOW ZOLNIERZY

REZERWY LIGI OBRONY KRAJU - 2022

w dniach 30 wrzesien — 02 pazdziernika 2022 r.

Strzelnica Ligi Obrony Kraju w Tarnobrzegu

30.09.2022 r. - piatek : | dzief

Do godz. 18.00 - przyjazd i rejestracja reprezentacji wojewodzkich na strzelnicy Ligi Obrony Kraju w Tarnobrzegu

ul. Strzelecka 6. ( doktadne dane noclegu przeslemy z regulaminem zawodow)

19.00 - kolacja

20.00 — odprawa techniczna z kierownikami ekip

01.10.2022 r. — sobota : Il dzien

godz. 07.00 - 08.00
godz. 08.15 - 08.30
godz. 09.00 - 09.30
godz. 09.45 - 13.00
godz. 10.30 - 14.00
godz. 11.00 - 15.00
godz. 14.00 - 14.30
godz. 16.00 - 18.30
godz. 18.30 - 19.00

- $niadanie

- przejazd na strzelnice Ligi Obrony Kraju w Tarnobrzegu

- uroczyste otwarcie XLVIII Centralnych Zawodéw Strzeleckich KZR-LOK
- przeprowadzenie konkurencji strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu
- przeprowadzenie konkurencji strzelanie z karabinu centralnego zaptonu
- przeprowadzenie konkurencji rzut granatem recznym

- obiad /catering

- pojedynki strzeleckie druzyn A i B ( eliminacje i finat )

- przejazd do miejsc zakwaterowania

okoto godz. —19.00 - kolacja ( w miejscu zakwaterowania )

02.10.2022 r. — niedziela : Ill dzien

godz. 08.30 - 09.30
godz. 09.30 - 10.30
godz. 10.30 - 10.45
godz. 11.00 - 12.00

godz.12.30 - 13.00

- $niadanie ( w miejscu zakwaterowania)

- zdanie pomieszczen hotelowych

- przejazd na strzelnice Ligi Obrony Kraju w Tarnobrzegu

- uroczyste zakonczenie XLVIII Centralnych Zawodéw Strzeleckich KZR-LOK:

ogtoszenie wynikdw, wreczenie pucharoéw, medali, dyploméw oraz nagrod,

- wyjazd zawodnikéw do swoich wojewodztw



Uwaga : 1. Organizator zastrzega sobie zmiany programu zawoddw o czym poinformuje zespoty ( kierownikow ekip)

na odprawie technicznej.

2. Wszystkie uwagi do przeprowadzenia zawodow nalezy zgtosi¢ do organizatora BZW LOK w Rzeszowie
do 12.09.2022 .

3. Startowe wynosi 400,00 zt (czterysta ztotych) od zawodnika, osoby towarzyszace
uiszczaja optate w kwocie 350,00 zt.
Startowe moze ulec zmianie o czym powiadomimy w pdzniejszym terminie.
Optaty nalezy przestaé do dnia 15.09.2022r na konto : Biuro Podk. ZW LOK

w Rzeszowie PKO SA : 411240 4764 1111 0000 4866 1236

ZALOZENIA ORGANIZACYJNE:

Organizator zawodéw : Zarzad Gtéwny Ligi Obrony Kraju Warszawa,
Biuro Podkarpackiego Zarzadu Wojewddzkiego LOK w Rzeszowie

Wspétlorganizatorzy : KZR ,GROM’ LOK Tarnobrzeg
Zarzad Rejonowy LOK w Rzeszowie
Klub Strzelecki Kasztelan LOK w Rzeszowie
Podkarpacki Zwigzek Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie

Miejsce zawodow : Strzelnica sportowa Ligi Obrony Kraju w Tarnobrzegu, ul. Strzelecka 6

Cel zawodéw :
« utrwalenie kontaktéw pomiedzy cztonkami zakwalifikowanych zespotow wojewddzkich KZR - LOK,
» aktywizacja dziatalnosci statutowej wérdd zotnierzy rezerwy Wojska Polskiego,
» doskonalenie umiejetno$ci strzeleckich i obronnych,
» ksztattowanie spotecznie pozytywnych cech osobowo$ci poprzez rekreacje i sporty strzelecko-
sprawnosciowe,
» uczczenie Swigt panstwowych i wojskowych oraz waznych rocznic historycznych w kraju.

ZGLOSZENIA ZESPOLOW ; (na druku zgodnie z Regulaminem zawodéw strzeleckich KZR-LOK )
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 wrzes$nia 2022r.
Zgtoszenia : Ekipy poszczegolnych Zarzadéw Wojewddzkich LOK winny przysta¢ na piSmie w nieprzekraczajacym
terminie do 12.09.2022 r. na adres Liga Obrony Kraju - Biuro Podkarpackiego Zarzadu
Wojewaddzkiego LOK ul. Gotebia 10 , 35-205 Rzeszow lub e-mail: podkarpacki_lok@wp.pl

Przyjazd druzyn : 30.09.2022 r. do godz. 18.00 - strzelnica sportowa w Tarnobrzegu, ul. Strzelecka 6
( doktadne miejsce zakwaterowania i wyzywienia bedzie podane w regulaminie
zawodow w pdzniejszym terminie.

Zakwaterowanie i wyzywienie : dokladne miejsce zakwaterowania i wyzywienia bedzie podane
w regulaminie zawodow w pozniejszym terminie.

Odprawa Kierownikéw lub kapitanéw ekip i komisji sedziowskiej - 30.09.2022 r. 0 godz. 20.00

Biuro zawodéw : Strzelnica sportowa Ligi Obrony Kraju w Tarnobrzegu, ul. Strzelecka 6.



Ogdlne zatozenia Requlaminowe :
1. Bron i amunicje do zawoddw zabezpieczajq sobie druzyny z Zarzadow Wojewddzkich LOK, natomiast dla

nie posiadajacych broni i amunicji zabezpieczy Biuro Podkarpackiego ZW LOK w Rzeszowie.
Strzelanie zostanie przeprowadzone z broni :
» pistolet centralnego zaptonu kal. 9x19 mm
» karabin centralnego zaptonu kal. 223Rem - 5,56 mm lub kal. 7,62x39 mm
* pojedynek strzelecki z broni kal. 22 z otwartymi przyrzadami celowniczymi
2. Uczestnicy w zawodach strzelajg z broni LOK, ktére posiadajg Swiadectwa broni wydane na ZW LOK,
3. Zespoty przechowujg bror we wlasnym zakresie.
4. Uczestnicy zawodow ,, osobiscie podpisuja imienne oswiadczenia o uczestniczeniu w zawodach i oraz
braku przeciwskazan do uczestniczenia w zawodach.
5. Zawody beda przeprowadzone zgodnie z regulaminem wspétzawodnictwa Klubéw Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony
Kraju na 2022 rok.
6. W czasie strzelania nalezy uzywa¢ ochraniaczy stuchu.
7. Zawody odbeda sie niezaleznie od warunkow atmosferycznych.
8. Koszt zakwaterowania i wyzywienia od oséb towarzyszacych wynosi 350,00 zt.
9. Dopuszczamy mozliwo$¢ wyznaczenia zawodnika na kierownika zespotu..
10. Dopuszczamy start druzyn zenskich reprezentujgce poszczegéine ZW LOK
11.0rganizator zawodéw - Podkarpacki Zarzad Wojew6dzki LOK moze wystawié dwie druzyny strzeleckie KZR — LOK.

UWAGA :
* Organizator zastrzega sobie zmiany programu zawodéw o czym powiadomi kierownikow ekip na

odprawie technicznej
* Regulamin zawodow zostanie przestany do dnia 05 wrze$nia 2022 roku
* Podczas zawodow obowigzuje zakaz uzywania urzadzen utrwalajgcych obraz i dzwiek.

Informacji dotyczacych XLVIII Centralnych Zawodéw Strzeleckich KZR-LOK udziela:
* pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk — Dyrektor Biura Podk. ZW LOK tel.725 999 905
. Janusz Szczepanski — Sekretarz PZW LOK tel. 601 553 700
Sekretariat Biura Podk. ZW LOK - tel. 785 885 995
Biuro zawodéw czynne od godz. 15.00 w dniu 30.09.2022r na strzelnicy sportowej w Tarnobrzegu,
a w dniu zawodow 30.09.2022r tez na strzelnicy od godz. 8.00.

Organizator :



