Zatgcznik nr1C
PROGRAM SZKOLENIA
z pierwszej pomocy przedmedycznej szkolenie praktyczne.
Blok tematyczny nr 5 — czas 4 godziny.

Zagadnienie 1 (zatrzymanie oddechowo krazeniowe) - 1 godz.

1. Podejscie do poszkodowanego; 0

Nawigzanie kontaktu;

Ocena funkcji oddechowo krgzeniowych;

Podjeciu dziatan resuscytacyjnych; Q~§
Zadbanie o bezpieczenstwo wiasne i poszkodowanew E

3

© N o 0 bk 0w Db

Wezwanie pomocy, organizacja zespotu ratow%
Udraznianie drég oddechowych (rekoczyny, sprzet);
Resuscytacja:
a) oddychanie usta — usta O
b) zewnetrzny masaz @
9. Cwiczenia:
a) symulacje z uzyci ntow
b) resuscytacja Kyk zyStaniem manekina (fantoma);
Zagadnienie 2 (opatr@) -1 godz.
1. Bandaz; Y
2. Chu ojkatna;
3. a uciskowe;
%) nki ostonowy;
Zag ienie 3 (stabilizacja) - 1 godz.

1. Stabilizacja gtowy;

2. Unieruchomienie konczyn gornych przy pomocy chust trojkatnych i bandazy;
3. Unieruchomienie konczyn dolnych przy pomocy rzeczy prowizorycznych i

zdrowych konczyn;
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Egzamin praktyczny — 1 godz.

Egzamin praktyczny — przeprowadzenie masazu serca na manekinie, zatozenie
opatrunku uciskowego na przedramieniu.
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