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INFORMATOR 
ZAWODÓW STRZELECKICH 

KLUBÓW ŻOŁNIERZY REZERWY MAZOWIECKO-LUBELSKIEJ 
ORGANIZACJI REGIONALNEJ LIGI OBRONY KRAJU 

na rundy I - VI w 2025 roku. 
 
I. MIEJSCE I TERMINY ZAWODÓW:  
 Poszczególne rundy odbędą się na strzelnicach LOK w następujących terminach i miejscowościach: 
 
RUNDA I   15.03.2025 r.  WARKA 
RUNDA II  12.04.2025 r. PŁOCK 
RUNDA III  17.05.2025 r. WARKA 
RUNDA IV  14.06.2025 r. PŁOCK 
RUNDA V  05.07.2025 r. WARKA 
RUNDA VI  09.08.2025 r. WARKA 
 
 
II. ORGANIZATORZY  ZAWODÓW: 
Bezpośrednimi Organizatorami zawodów są 

1. Klub Żołnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju im. Piotra Wysockiego w Warce. 
2. Klub Żołnierzy Rezerwy WIARUS w Płocku.  

Współorganizatorem zawodów jest Liga Obrony Kraju Biuro Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej.  
 
III. PROGRAM  POSZCZEGÓLNYCH  RUND  ZAWODÓW: 
 
PROGRAM ZAWODÓW - RUNDA I w dniu 15.03.2025r.  – WARKA  
Rozpoczęcie zawodów o godz. 9.30 
Rozgrywanie konkurencji od godz. 10.00 
 
1. Strzelanie z pistoletu centralnego zapłonu, kal. 9 mm, w konkurencji Pcz10. 
2. Strzelanie z karabinu centralnego zapłonu, kal. 7,62 mm lub 5,56 mm, w konkurencji Kcz10. 
3. Rzut granatem ćwiczebnym F-1 z bronią w ręku. 
4. Pojedynek strzelecki zespołowo/strzelanie z kbks. 
 
 
PROGRAM ZAWODÓW - RUNDA II w dniu 12.04.2025r. – PŁOCK 
Rozpoczęcie zawodów o godz. 9.30 
Rozgrywanie konkurencji od godz. 10.00 
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1. Strzelanie z pistoletu centralnego zapłonu, kal. 9 mm, w konkurencji Pcz2x3. 
2. Strzelanie z pistoletu maszynowego PM-98 „Glauberyt”, kal. 9 mm, w konkurencji PM 10. 
3. Rzut granatem ćwiczebnym F-1 z bronią w ręku. 
4. Pojedynek strzelecki zespołowo/strzelanie z kbks. 
 
 
PROGRAM ZAWODÓW - RUNDA III w dniu 17.05.2025r. - WARKA 
Rozpoczęcie zawodów o godz. 9.30 
Rozgrywanie konkurencji od godz. 10.00 
 
1. Strzelanie z pistoletu centralnego zapłonu, kal. 9 mm, w konkurencji  Pcz10. 
2. Strzelanie z karabinu centralnego zapłonu, kal. 7,62 mm lub 5,56 mm, w konkurencji Kcz10. 
3. Rzut granatem ćwiczebnym F-1 z bronią w ręku. 
4. Pojedynek strzelecki zespołowo/strzelanie z kbks. 
 
PROGRAM ZAWODÓW - RUNDA IV w dniu 14.06.2025r. - PŁOCK 
Rozpoczęcie zawodów o godz. 9.30 
Rozgrywanie konkurencji od godz. 10.00 
 
1. Strzelanie z pistoletu centralnego zapłonu, kal. 9 mm, w konkurencji  Pcz10. 
2. Strzelanie z pistoletu maszynowego PM-98 „Glauberyt”, kal. 9 mm, w konkurencji PM 10. 
3. Rzut granatem ćwiczebnym F-1 z bronią w ręku. 
4. Pojedynek strzelecki zespołowo/strzelanie z kbks. 
 
PROGRAM ZAWODÓW - RUNDA V w dniu 05.07.2025r. - WARKA 
Rozpoczęcie zawodów o godz. 9.30 
Rozgrywanie konkurencji od godz. 10.00 
 
1. Strzelanie z pistoletu centralnego zapłonu, kal. 9 mm, w konkurencji Pcz2x3. 
2. Strzelanie z karabinu centralnego zapłonu, kal. 7,62 mm lub 5,56 mm, w konkurencji Kcz10. 
3. Rzut granatem ćwiczebnym F-1 z bronią w ręku. 
4. Pojedynek strzelecki zespołowo/strzelanie z kbks. 
 
PROGRAM ZAWODÓW - RUNDA VI w 09.08.2025r. - WARKA  - Inauguracja i podsumowanie zawodów.  
 
 

Uwaga ! :Wyniki z VI rundy nie zaliczają się do klasyfikacji generalnej. Jest to runda kończąca serii 
zawodów KŻR, na której zostaną ogłoszone wyniki i wręczone nagrody za klasyfikację generalną. 

 
 
IV. BROŃ, AMUNICJA oraz TARCZE  

 broń, amunicję i granaty zabezpieczają organizatorzy danych rund zawodów – (dozwolone jest 
strzelanie z własnej broni – szczegóły w regulaminie KŻR na rok 2024), 

 organizatorzy poszczególnych rund zabezpieczają strzelnice, prowadzących strzelanie  
(z uprawnieniami oraz ważnymi badaniami lekarskimi), obserwatorów oraz organizują 
zabezpieczenie medyczne (lekarz lub ratownik medyczny). 

 zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami LOK i PZSS. 
 
 
 

V. USTALENIA KOŃCOWE: 
1. Zobowiązuje się przedstawicieli Zarządów klubów LOK lub kierowników poszczególnych drużyn  

(w przypadku drużyn niezrzeszonych) o terminowe zgłaszanie ilości zawodników na poszczególne rundy 
do BZM-LOR LOK.  

2. Terminy zgłaszania zawodników na poszczególne rundy:  
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NUMER 
RUNDY 

TERMIN ZAWODÓW 
MIEJSCE 

ZAWODÓW   
TERMIN ZGŁOSZENIA 

ZAWODNIKÓW NA RUNDĘ 

RUNDA I 15.03.2025r. WARKA do 08.03.2025r. 

RUNDA II 12.04.2025r. PŁOCK do 05.04.2025r. 

RUNDA III 17.05.2025r. WARKA do 10.05.2025r. 

RUNDA IV 14.06.2025r. PŁOCK do 07.06.2025r. 

RUNDA V 05.07.2025r. WARKA  do 28.06.2025r. 

RUNDA VI 09.08.2025r. WARKA do 02.08.2025r. 

 

3. Przedstawiciele Zarządów klubów zgłaszają zawodników na poszczególne rundy do Biura Zarządu 
Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej Ligi Obrony Kraju na tel. kom. 669-055-049 oraz pocztą 
elektroniczną: biuro.zwwarszawa@lok.org.pl  

 
4. Uczestnicy zawodów - członkowie KŻR LOK są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków  

w ramach ubezpieczenia dokonanego przez BZG LOK na 2024 r. 
 
5. Wyniki zawodów każdej rundy zostaną ogłoszone na strzelnicy w dniu zawodów  30 minut po 

zakończeniu strzelań oraz w każdą środę kolejnego tygodnia po zawodach na stronie internetowej 
www.mazowszelok.pl  natomiast dekoracja zwycięzców odbywać się będzie na kolejnej rundzie 
zawodów. 

 
6. Organizatorzy zastrzegają możliwość zmiany broni i amunicji lub tarcz w poszczególnych rundach. 
 

 
 

 
INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 
  

W związku z wejściem w życie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/ 679  
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych), zwanego dalej „RODO”, Liga Obrony Kraju 
Stowarzyszenie z siedzibą w Warszawie przy ul. Chocimskiej 14, zwane dalej „LOK Stowarzyszenie”, 
przekazuje najważniejsze informacje związane z przetwarzaniem Państwa danych osobowych. 

  
Administratorem danych osobowych jest: 
Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie 
ul. Chocimska 14 
00-791 Warszawa 
Dane osobowe przetwarzane przez LOK Stowarzyszenie nie są udostępniane innym osobom, organizacjom 
międzynarodowym ani państwom trzecim, za wyjątkiem wypełniania obowiązków wynikających  
z przepisów prawa. 
Dane osobowe przechowywane są przez okres niezbędny w celach, dla których zostały pozyskane, a także 
wykonania obowiązków wynikających z przepisów prawa, statystycznych i archiwizacyjnych. 
Osoba, której dane dotyczą, ma prawo otrzymać od LOK Stowarzyszenie informację o tym, czy 
Stowarzyszenie przetwarza jej dane osobowe. 
Zainteresowana osoba ma prawo wiedzieć dlaczego przetwarzane są określone dane, jakie typy danych są 
przetwarzane, jakim odbiorcom lub kategoriom odbiorców ujawniono (lub mogą być ujawnione)  
dane – w szczególności dotyczy to odbiorców w państwach innych niż państwa Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego lub organizacji międzynarodowych, jak długo planowane jest (o ile można to określić) 
przetwarzanie danych albo na podstawie jakich kryteriów ustalono ten okres. 



Strona 4 z 4 

 

Osoba, które dane osobowe przetwarzane są przez Stowarzyszenie ma prawo żądać by LOK Stowarzyszenie 
niezwłocznie sprostował jego nieprawidłowe dane osobowe lub uzupełnił niekompletne dane. 
Prawo do usunięcia danych. 
Osoba, której dane dotyczą, może żądać, aby LOK Stowarzyszenie usunął jej dane, gdy: 
·         dane nie są  już niezbędne, by zrealizować cel, dla którego zostały zebrane, 
·         dane nie były przetwarzane zgodnie z RODO lub innymi przepisami prawa. 
Osoba, która chce, by usunąć jej dane, może poprzez kanały komunikacji przyjęte w LOK Stowarzyszenie 
złożyć wniosek, w którym określi swoje żądania. LOK Stowarzyszenie uwzględni je, gdy nie będzie prawnie 
uzasadnionych podstaw, by kontynuować przetwarzanie danych. 
W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych przetwarzanych w LOK Stowarzyszenie należy 
kontaktować się pod adresem mailowym iod@lok.org.pl lub telefonicznie pod numerem 22 849 34 51 wew. 
221 
Każdy, którego dane osobowe są przetwarzane przez LOK Stowarzyszenie ma prawo wnieść skargę do 
organu nadzorczego, którym w Polsce jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą przy ul. 
Stawki 2, 00-193 Warszawa. 
 
 
 
 


