REGULAMIN

ZAWODOW STRZELECKICH KLUBOW ZOtNIERZY REZERWY
MAZOWIECKO-LUBELSKIEJ ORGANIZACJI REGIONALNEJ
LIGI OBRONY KRAJU

ROK 2025

Warszawa, dnia 10 lutego 2025 r.



| - CELZAWODOW

Il - ORGANIZATOR ZAWODOW

I11 - TERMIN - MIEJSCE ZAWODOW

IV - PROGRAM ZAWODOW | KONKURENCIJE

V — UCZESTNICTWO

VI - KLASYFIKACJA

VIl - NAGRODY (Wyrdznienia indywidualne i zespotowe)
VIIl - ZGLOSZENIA

IX — KOSZTY UCZESTNICTWA

X — SPRAWY ROZNE

| - CEL ZAWODOW:

e Inspirowanie cztonkéw Klubéw Zotnierzy Rezerwy do aktywnej dziatalnosci spotecznej
w swoich srodowiskach oraz ksztattowad i krzewié wiedze obronng w spotfeczenstwie.

e Wylonienie mistrzéw indywidualnych i druzynowych KZR M-L OR LOK na rok 2025.

e Ustalenie kadry Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej Ligi Obrony Kraju na
Centralne Zawody Strzeleckie Klubdw Zotnierzy Rezerwy w roku 2025.

e Potwierdzenie startéw w zawodach dla zawodnikdéw posiadajgcych licencje zawodnicze
PZSS.

e Uczestnictwo w zawodach umozliwia utrzymanie licencji PZSS w konkurencji karabin
i pistolet.

Il — ORGANIZATOR ZAWODOW:

e Bezposredni organizator zawodow:
— Klub Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju im. Piotra Wysockiego w Warce.
— Klub Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju “Wiarus” w Ptocku.
e Wspdtorganizatorami zawoddéw s3:
— Liga Obrony Kraju Biuro Zarzgdu Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej.

I1l — TERMIN - MIEJSCE ZAWODOW:
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Poszczegdlne rundy odbeda sie na strzelnicach sportowych w dniach:

Data zawodow Miejscowos¢ Konkurencja
. Pcz10, Kcz10, t tem,
| Runda 15.03.2025 r. Strzelnica w Warce cz . €225, rzu grana.em
pojedynek strzelecki
. Pcz2X3, PM10, t tem,
Il Runda 12.04.2025 r. Strzelnica w Ptocku cz . reu gran? em
pojedynek strzelecki
. Pcz10, Kcz10, t tem,
lll Runda 17.05.2025r. Strzelnica w Warce cz2%, fiez”%, rzut granatem
pojedynek strzelecki
. Pcz10, PM10, t tem,
IV Runda 14.06.2025 r. Strzelnica w Ptocku 225 reut granatem
pojedynek strzelecki
. Pcz2x3, Kcz10, t tem,
V Runda 05.07.2025r. | Strzelnica w Warce | & -2 €25 rzut granatem
pojedynek strzelecki
. Wszystkie konk je -
VI Runda 09.08.2025r. Strzelnica w Warce Szys. e kon l{renqe
inauguracja

Uwaga: w rundzie VI - podsumowujgcej zespoty korzystaja wytgcznie z broni
i amunicji organizatora.

IV - PROGRAM ZAWODOW | KONKURENCIJE:

» Warunki konkurencji bedg podane w ,,Informatorze zawodéw”
» W kazdej rundzie zawodow bedg rozgrywane 4 konkurencje.

KONKURECJE ZAWODOW STRZELECKICH KZR

1. Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu, Pcz10 kal. 9 mm.

e cel
e postawa

e jlosé strzatow

® ocena wynikow

odlegtos¢ strzelania

— 25 m,
- TS4,
— stojac z wolnej reki lub oburacz,

— 13 strzatéw (czas 8 minut) z czego ocenianych bedzie 10
najlepszych przestrzelin,

— suma pkt. uzyskanych w strzelaniu (10 najlepszych przestrzelin).
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UWAGI: W tej konkurencji zawodnik na stanowisku LOO na komende prowadzgcego strzelanie
»LADUJ” taduje magazynek 13. sztukami nabojow i odkfada obok roztadowanej broni. Na
komende prowadzacego ,START” - zawodnik dotgcza magazynek do broni i oddaje strzaty do
tarczy. Zawodnik moze miedzy strzatami opuszcza¢ bron celem odpoczynku, pod warunkiem
zachowania bezpiecznego kierunku wylotu lufy, w strone kulochwytu. Podczas okresu
odpoczynku miedzy strzatami zawodnikowi nie wolno odktadaé zatadowanej broi ani kierowaé
wylot lufy w stolik strzelecki ani w podfoge lub utwardzong podstawe stanowiska. Po zakoriczeniu
strzelania, zawodnik roztadowuje bron i przedstawia do kontroli sedziemu prowadzgcemu
strzelanie. Po jej kontroli przez sedziego prowadzgcego strzelanie, zawodnik odktada bron
roztadowang, z otwartg komorg nabojowg i wskaznikiem bezpieczerstwa na stanowisku
strzeleckim i wycofuje sie na linie wyjscia. Podczas przemieszczania broni w stanie roztadowanym
nalezy permanentnie zwraca¢ uwage na zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy.

2. Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu, Pcz2x3 kal. 9 mm:

o odlegtos¢ —-25m,
e postawa — stojac z wolnej reki lub oburacz,
o cel — 2xP23 mini na ekranie,

e tarcze oceniane — do kazdej z 2 tarcz ocenianych nalezy oddac¢ po 3 strzaty (6 strzatéw
ocenianych) ze zmiang magazynka 2 x 3 strzatéw, magazynki zatadowane lezg na stoliku,

e tarcze prébne  —brak strzatéw prébnych,

e czas konkurencji — 1 minuta,

e ocenawynikdw —suma pkt. uzyskanych w strzelaniu.

UWAGI : W tej konkurencji zawodnik na stanowisku LOO na komende prowadzgcego strzelanie
»LADUJ” faduje 2 magazynki po 3 sztuki nabojéw i odktada je na stoliku obok roztadowanej broni.
Na komende prowadzgcego ,, START”- zawodnik dotgcza 1. magazynek do broni i oddaje kolejno 3
strzaty do wybranej jednej tarczy. Po pordznieniu 1. magazynka, zawodnik samodzielnie, bez
dodatkowej komendy wymienia magazynek pusty na petny, a nastepnie kontynuuje strzelanie
oddajac kolejne 3 strzaty do drugiej tarczy. Po zakonczeniu strzelania, zawodnik roztadowuje bron
i przedstawia do kontroli sedziemu prowadzgcemu strzelanie. Po jej kontroli przez sedziego
prowadzgcego strzelanie, zawodnik odktada bron roztadowang, z otwartg komorg nabojowg i
wskaznikiem bezpieczenstwa na stanowisku strzeleckim i wycofuje sie na linie wyjscia. Podczas
przemieszczania broni w stanie roztadowanym nalezy permanentnie zwraca¢ uwage na
zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy.

W przypadku oddania wiecej niz trzech strzatdw do jednej tarczy odejmuje sie
przestrzeline o najwyzszej wartosci i nie wlicza sie tej przestrzeliny do koncowego wyniku. W tej
konkurencji nie przyjmuje sie protestu zawodnika o pomytce w oddaniu strzatéw. W strzelaniu
tym nie ma strzatéw prébnych.

3. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu, kal. 7,62 mm lub 5,56 mm:

e odlegtosc strzelania - 100 m,

o cel —tarcza 23 p,

® przyrzady celownicze - otwarte,

® postawa —lezgc z wolnej reki z wykorzystaniem pasa nosnego zamocowanego
do karabinu,

® jlos$¢ strzatéw — 13 strzatow (czas 8 minut) z czego 10 najlepszych przestrzelin
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bedzie ocenianych,

® ocena wynikéw — suma punktow uzyskanych w strzelaniu (10 najlepszych
przestrzelin).

UWAGI: W tej konkurencji zawodnik po zajeciu pozycji na stanowisku LOO, na wydang komende
prowadzgcego strzelanie ,tADUJ”, taduje magazynek 13 sztukami nabojow i odktada obok
roztadowanej broni. Na komende prowadzacego ,START” - zawodnik dofgcza magazynek do
broni i oddaje strzaty do tarczy. Po zakonczeniu strzelania, zawodnik roztadowuje bron i
przedstawia do kontroli sedziemu prowadzgcemu strzelanie. Po jej kontroli przez sedziego
prowadzgcego strzelanie, zawodnik odktada bron roztadowang, o ile to mozliwe z otwartg
komorg nabojowg i wskaznikiem bezpieczeistwa na stanowisku strzeleckim po czym stanowisko
opuszcza wycofujgc sie na linie wyjscia. Podczas przemieszczania broni w stanie roztadowanym
nalezy permanentnie zwraca¢ uwage na zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy.

4. Strzelanie z pistoletu maszynowego PM-98 ,,Glauberyt”, kal. 9 mm.

e odlegtosc strzelania - 50m,

e cel — tarcza 23 p, przyrzady celownicze zamkniete,
® postawa — stojac, z wolnej reki,

[ J

ilos¢ strzatow
bedzie ocenianych,

13 strzatéw (czas 8 minut) z czego 10 najlepszych przestrzelin

® ocena wynikéw suma pkt. uzyskanych w strzelaniu (10 najlepszych przestrzelin).

UWAGI: W tej konkurencji zawodnik na stanowisku LOO na komende prowadzacego strzelanie
»tADUJ” taduje magazynek 13 sztukami nabojéw i odktada obok roztadowanej broni.

Na komende prowadzacego ,START” - zawodnik dotgcza magazynek i oddaje
strzaty do tarczy. Po zakoriczeniu strzelania, zawodnik roztadowuje bron i przedstawia do kontroli
sedziemu prowadzgcemu strzelanie. Po jej kontroli przez sedziego prowadzgcego strzelanie,
zawodnik odktada broni roztadowang, z otwartg komorg nabojowg i wskaznikiem bezpieczenstwa
na stanowisku strzeleckim i opuszcza je wycofujgc sie na linie wyjscia. Podczas przemieszczania
broni w stanie roztadowanym nalezy permanentnie zwraca¢ uwage na zachowanie bezpiecznego
kierunku wylotu lufy.

5. Rzut granatem éwiczebnym F-1 z broniag w reku ( kbk AK lub kbks ).

e odlegtosc celu — 25 m (kobiety 20 m) od linii do przedniego skraju prostokata
zewnetrznego,

e zarys okopu o wymiarach :
» prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz z linig o szerokosci 5 cm,
» prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig o szerokosci 5 cm,

e postawa — stojgc z miejsca , trzymajac w jednej rece karabin (wolno wykona¢
zakrok przed rzutem lub wykrok po rzucie) nie przekraczajac linii rzutu,

e granat — ¢wiczebny ,, F—1” (waga 600 gramoéw),

e ilos¢ rzutéw — 3 rzuty probne (mozna zrezygnowad) i 5 rzutéw ocenianych,

e czas rzutow — faczny czas rzutow probnych i ocenianych do 4 minut,
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e ocena — za trafienie w maty prostokat — 3 pkt. za trafienie w duzy
prostokat — 1 pkt. (wynik liczy sie do trdjboju indywidualnego i druzynowo suma punktow
zespotu).

UWAGI: Nie wolno jednoczes$nie trzymac dwdch granatéw w rekach.
O zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetkniecia sie granatu z podtozem.

6. Pojedynek strzelecki zespotowo:

e odlegtos¢ strzelania — 50 m kbks przyrzady otwarte,

o cel — krazek samoopadajacy o srednicy 11 cm,

e przyrzady celownicze — otwarte,

e postawa — lezgc, z wolnej reki, bez wykorzystania pasa, po
wykonaniu dobiegu na odlegto$¢ 5 m, *

o ilosc¢ strzatéw — po 3 naboje na zawodnika, ktére lezg przygotowane
na stanowiskach —tadowanie karabinka pojedynczo,

e zasady strzelania — zespoty prowadza ogien do tarcz przeciwnika do
chwili, gdy sedzia poda komende ,STOP”,

e ocena — wygrywa ten zespdf, ktdéry pierwszy zestrzeli
wszystkie ,3” krazki lub wiecej krazkdw, za wygrany pojedynek — zespét otrzymuje ,,1”
pkt.

e ocena zespotowa — przy jednakowej ilosci punktéw dwéch zespotéw o

lepszym miejscu decyduje bezposredni pojedynek.
Przy 3-ch lub wiecej zespotach nalezy rozegraé baraz.

*ow przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych mozna zrezygnowaé z dobiegu zawodnikéw

(linia ,,STARTU” jest 1 metr przed materacem).
W przypadku niekompletnego zespotu amunicje na stanowisku mogg wykorzystaé pozostali zawodnicy
zespotu po wystrzeleniu swojej.

UWAGA: Jesli w zawodach uczestniczy wiecej niz 24 zespoty, organizator moze ustali¢ 3 grupy do
pojedynku i przydziela w kolejnosci zajecia miejsc po trdjboju. Do finatu awansujg po 2 zespoty zwycieskie
z kazdej grupy i walczg o miejsca od 1 — 6 systemem kazdy z kazdym, pozostatym zespotom przydziela
sie kolejnos¢ miejsc od zwyciestw w grupach.

Wylosowany zespo6t do pojedynku, ktéry nie stawi sie na start w ciggu 1 minuty po wyczytaniu przez
Sedziego konkurencji przegrywa walkowerem na korzys¢ przeciwnika.

V - UCZESTNICTWO.

- Trzech zawodnikéw reprezentujgcych zespét klubowy — dopuszcza sie udziat w zawodach
wiekszej ilosci zawodnikdw, po uzgodnieniu z organizatorem zawoddéw — startujg indywidualnie.
- Zabrania sie startu jednego zawodnika w dwdch lub wiecej druzynach.
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VI - KLASYFIKACJA.

Na zawodach Klubdw Zotnierzy Rezerwy Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej
Ligi Obrony Kraju dokonuje sie oceny wynikéw indywidualnych i zespotowych w poszczegdlnych
konkurencjach, ktére stanowig podstawe do klasyfikacji zawodnikéw i zespotow.
Ustalono przeprowadzenie VI Rund, w ktérych zawodnicy indywidualnie izespotowo bedg
otrzymywac punkty klasyfikacyjne. Do oceny wliczane bedg konkurencje przeprowadzone w V
rundach strzeleckich, runda VI stanowi podsumowanie i nie bedzie uwzgledniana do klasyfikacji
koricowe;j.
Nie dopuszcza sie zawodnikdw do rozgrywania konkurencji danej rundy w innym terminie niz
dzien zawodow.

1. OCENA WYNIKOW INDYWIDUALNYCH:

Na podstawie uzyskanych wynikéw w poszczegdlnych konkurencjach, sedziowska komisja
kwalifikacyjna zawoddw ustala kolejno$¢ miejsc zajetych przez zawodnikéw w konkurencjach:

1. Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu,

2. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu,

3. Rzucie granatem F —1 z bronig w reku.
Na podstawie uzyskanych wynikdw w trdjboju ogniowym przyznaje sie tytuty Mistrza
i Wicemistrza oraz ustala kolejno$¢ miejsc zajetych przez poszczegélnych zawodnikéw.
O kolejnosci miejsc w klasyfikacji indywidualnej w strzelaniu z pistoletu centralnego zaptonu oraz
z karabinu centralnego zaptonu decyduje suma punktéow z przestrzelin uzyskanych przez
poszczegdlnych zawodnikdw. Przy rownej ilosci punktédw o lepszym miejscu decyduje najwieksza
liczba uzyskanych: dziesigtek wewnetrznych, dziesiatek, dziewigtek, 6semek itd.

W przypadku gdy kryterium to nie rozstrzyga sprawy, o lepszym miejscu decyduje nastepnie
wynik w strzelaniu z pistoletu CZ i karabinu CZ. Jesli i to kryterium nie rozstrzyga problemu,
zawodnikom przyznaje sie miejsca ex-aeguo i zostajg sklasyfikowani na tych samych miejscach
i umieszczeni na liscie alfabetycznej wg. kolejnosci ich nazwisk (wg. alfabetu tacinskiego).

W _konkurencji rzut granatem, przy rdwnej ilosci punktéw, o kolejno$ci miejsc decyduje wyzszy
wynik uzyskany w konkurencjach pistoletowych, a nastepnie karabinowych.

W klasyfikacji indywidualnej danej rundy klasyfikowanych bedzie najlepszych 34 zawodnikéw
wedtug nizej podanej punktacji:

— za zajecie | —go miejsca — 50 pkt. klasyfikacyjnych
— za zajecie |l —go miejsca — 45 pkt. klasyfikacyjnych
— za zajecie lll —go miejsca — 40 pkt. klasyfikacyjnych
— za zajecie IV —go miejsca — 35 pkt. klasyfikacyjnych
— za zajecie V —go miejsca — 30 pkt. klasyfikacyjnych
— za zajecie VI —go miejsca — 29 pkt. klasyfikacyjnych
— za zajecie VIl — go miejsca — 28 pkt. klasyfikacyjnych (etc.)

W klasyfikacji generalnej po zakoriczeniu Ill rund zawoddw strzeleckich KZR LOK zwyciezy
zawodnik z najwiekszg iloscig punktdéw klasyfikacyjnych.

STRZALY DO OBCEJ TARCZY
e Oceniane strzaty do ,,obcej tarczy” muszg by¢ oceniane jako chybione.
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e Jesli zawodnik otrzyma potwierdzony strzat z innego stanowiska, a zidentyfikowanie go jest
niemozliwe, nalezy mu zaliczy¢ strzat o najwyiszej wartosci sposrod strzatow
niezidentyfikowanych.

e Jesli zawodnik chce reklamowaé przestrzeline we wtasnej tarczy, musi to natychmiast zgtosic¢
Sedziemu Stanowiskowemu.

e Jesli Sedzia Stanowiskowy potwierdza, ze zawodnik nie oddat kwestionowanego strzatu
(strzatéw), musi dokonaé odpowiedniego wpisu w protokole zdarzen na strzelnicy i w metryce
strzelan, a strzat musi zostaé anulowany.

e Przy podejmowaniu decyzji o anulowaniu strzatéw, nalezy bra¢ pod uwage nastepujace
ustalenia:

- czy pisarz lub Sedzia Stanowiskowy potwierdza na podstawie obserwacji zawodnika i jego
tarczy, ze zawodnik nie oddat strzatu.

- czy inny zawodnik, pisarz lub Sedzia stanowiskowy zgtasza w podobnym czasie strzat
chybiony, zas zgtoszenie to dotyczy sgsiednich (dwdch lub trzech) stanowisk,

2. OCENA WYNIKOW ZESPOtOWO.

Klasyfikacji zespotowej dokonuje sie na podstawie tgcznej sumy punktdw uzyskanych przez
zawodnikéw kazdego zespotu w poszczegdlnych konkurencjach (przy réwnej ilosci punktéow o
lepszym miejscu decyduje wieksza ilos¢ uzyskanych dziesigtek wewnetrznych, dziesigtek,
dziewiatek, 6semek) itd.

W konkurencji rzut granatem, przy réwnej ilosci punktéw, decyduje wyzszy wynik zespotu w
konkurencji pistoletowej, a nastepnie karabinowej. Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikow
danego zespotu decyduje o zajetym miejscu, za ktére przyznaje sie odpowiednio punkty
klasyfikacyjne.

Przyktadowo : gdy w zawodach startuje 16 zespotéw.
— za zajecie | —go miejsca — 16 pkt.
— za zajecie Il —go miejsca — 15 pkt
— za zajecie lll — go miejsca — 14 pkt.

Itd. za kazde kolejne miejsce przyznaje sie o 1 punkt mniej.

Na podstawie przyznanych punktéw klasyfikacyjnych zespotom po tréjboju ustala sie
kolejnos¢ miejsc zespotébw i przydziela sie zespoly do grup eliminacyjnych  pojedynku
strzeleckiego (miejsce nieparzyste do gr. ,1”, a parzyste do gr. ,II” — jesli dotyczy 2 grup),
natomiast przy udziale wiekszej liczby zespotdw niz 24 ustala sie 3 grupy i przydziela sie w
kolejnosci zajecia miejsc po trdjboju.

Organizator moze zmieni¢ decyzje i ustali¢ 3 grupy takze przy mniejszej niz 24 liczebnoSci
zespotéw startujgcych.

Do oceny koncowej w klasyfikacji zespotowej dodaje sie punkty klasyfikacyjne uzyskane
w pojedynku strzeleckim. W przypadku uzyskania jednakowej sumy punktéw klasyfikacyjnych
przez dwa lub wiecej zespotdw o zajetym miejscu w klasyfikacji generalnej decydujg punkty
uzyskane w konkurencjach kolejno:

1. strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu,

2. strzelanie z karabinu centralnego zaptonu,
3. pojedynek strzelecki.
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W klasyfikacji generalnej po zakonczeniu wszystkich rund zwyciezy zespot z najwieksza
iloscig punktow klasyfikacyjnych uzyskanych we wszystkich rundach.

W przypadku réwnej ilosci pkt. klasyfikacyjnych o kolejnosci miejsc miedzy
zainteresowanymi zespotami decyduje ilos¢ pkt. klasyfikacyjnych uzyskanych w V rundzie
Regionalnych Zawodéw KZR LOK.

VIl - NAGRODY (Wyréinienia indywidualne i zespotowe):

INDYWIDUALNIE

W klasyfikacji indywidualnej, w poszczegdlnych konkurencjach :

Za zajecie |, Il i lll miejsca zawodnicy otrzymujg medale i dyplomy.
Nagrody fundujg i organizujg organizatorzy rund.

W indywidualnej klasyfikacji generalnej, po rozegraniu V rund:

Za zajecie | miejsca w tréjboju (pistolet, karabin, rzut granatem)

Zawodnik otrzymuje ztoty medal, puchar pamigtkowy, dyplom oraz nagrode rzeczowg w
postaci broni palnej.
(Odbiér nagrody rzeczowej uwarunkowany jest posiadaniem uprawnien do nabyci broni palnej)

Za zajecie miejsca Il i lll w tréjboju (pistolet, karabin i rzut granatem)
zawodnicy otrzymujg odpowiednio srebrny i brgzowy medal, dyplomy i puchary pamigtkowe.

Nagrody w indywidualnej klasyfikacji generalnej funduje i organizuje Biuro Zarzgdu M-L OR LOK
ZESPOLOWO

Za zajecie |, Il i lll miejsca — w kazdej rozegranej rundzie, zespoty otrzymujg medale i dyplomy.
Nagrody organizujg i fundujg organizatorzy rund.

W zespotowej klasyfikacji generalnej, po rozegraniu V rund

Za zajecie | miejsca — po rozegraniu V rund, zespot otrzymuje
Puchar Prezesa Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Ligi Obrony Kraju, medale, dyplomy i
nagrody rzeczowe.

Za zajecie Il i lll miejsca — po rozegraniu V rund, zespét otrzymuje medale i dyplomy.

Za zajecie IV — VI miejsca — po rozegraniu V rund, zespot otrzymuje dyplomy.

Nagrody w zespotowej klasyfikacji generalnej, organizuje i funduje Biuro Zarzadu M-L OR LOK.
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VIl - ZGtOSZENIA:

Do poszczegdlnych rund zawoddw KZR Ligi Obrony Kraju bedy przyjmowane zgtoszenia
pisemne w Biurze Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej na 7 dni przed planowanymi
zawodami. Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ dowdd wptaty za uczestnictwo zawodnikéw.
Zawodnicy niezrzeszeni w LOK dokonujg wptaty bezposrednio przed zawodami na rachunek
bankowy LOK Biura Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej w Warszawie: 28 1240
6074 1111 0000 4993 2236 (informacji udziela Wydziat Org.-Stat. tel. 669-055-049).

IX— KOSZTY UCZESTNICTWA:

>
>
>

Zespoty na zawody przyjezdzajg we wiasnym zakresie.

Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywajg Zarzady klubow podlegtych M-L OR LOK.
Koszty uczestnictwa zespotdéw niezrzeszonych w LOK zawodnicy pokrywajg indywidualnie
120,00 PLN - runda (w tym 8% PTU).

X — SPRAWY ROZNE:

Bron i amunicje do poszczegdlnych konkurencji zabezpieczajg organizatorzy danych rund
zawodow.
W trakcie zawodow — zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami - mozna uzywad
broni/amunicji wiasnej lub klubowe;j.

UWAGA ! : w VI Rundzie inauguracyjnej zabrania sie korzystania z wtasnej broni
i amunicji.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie ze zbiorem regulamindw PZSS i ISSF oraz LOK.

Uczestnicy muszg  przestrzega¢  postanowien  organizacyjnych,  wynikajgcych
z ,,Informatora Zawodow” oraz ,Regulaminu Strzelnicy”, na ktérej prowadzona bedzie
dana runda zawodow.

Kazdy zawodnik powinien mie¢ do wglagdu dokument ze zdjeciem i aktualne badania
lekarskie.

Sedziowie Gtéwni strzelania posiadajg uprawnienia przewodniczacych jury danej
konkurencji (strzelania) i maja obowigzek przyjmowania i rozpatrywania bezposrednich
reklamacji i oficjalnych protestéw.

Decyzje komisji Klasyfikacyjnej dotyczace przestrzelin lub liczby strzatéw w tarczy sa
ostateczne i nie mozna sie od nich odwotac.

Sedziowie poszczegdlnych konkurencji majg prawo wyrywkowego dokonywania na linii
wyjsciowej, indywidualnej kontroli tozsamosci zawodnikéw. W przypadku odstepstw od
obowigzujgcych regulaminowych ustalen konsekwencjg bedzie dyskwalifikacja zawodnika
lub zespotu.

Przy sktadaniu protestéw i reklamacji obowigzujg przepisy regulaminu zawoddw,
Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego i miedzynarodowe .

W zawodach bierze udziat Obserwator kolegium sedziéw Mazowieckiego WZSS.
Obowigzki Obserwatora kolegium sedziéw Mazowieckiego WZSS moze petni¢ Sedzia
gtowny zawoddw wyznaczony przez Przewodniczgcego Kolegium Sedziéw WZSS.
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e Kazdy zespdt musi miec kierownika, ktory jest odpowiedzialny za utrzymanie dyscypliny w
swoim zespole. Kierownikiem zespotu moze zosta¢ wytypowany zawodnik. Kierownik
zespotu musi przez caty czas wspotpracowac z osobami funkcyjnymi strzelnicy w sprawach
dotyczacych  bezpieczenstwa, sprawnego przebiegu zawoddéw i sportowego
wspotzawodnictwa.

Kierownik zespotu odpowiada za :

» skompletowanie wymaganych dokumentéw (zgtoszen) z doktadnymi danymi i
przedtozenie ich do odpowiednich osdb i w okreslonym czasie;

» znajomos$¢ programu zawodow;

» zgtoszenie sie przygotowanych do strzelania zawodnikdw, na wyznaczonym stanowisku

strzeleckim, we wtasciwym czasie,

sprawdzanie wynikow i sktadanie protestow, gdy to konieczne,

sprawdzanie wstepnych i oficjalnych komunikatéw, wynikéw i ogtoszen,

przyjmowanie oficjalnych informacji i zalecen, oraz przekazywanie ich cztonkom zespotu

oraz reprezentowania zespot na wszystkich oficjalnych spotkaniach.

Y V V

OSWIADCZENIE STARTUJACEGO:

Startujacy oswiadcza, ze zapoznat sie z trescig regulaminu zawodow przez ztozenie
podpisu na metryczce.
Startujacy oswiadcza, ze posiada umiejetnosci postugiwania sie bronig palng, niezbedne do startu
w niniejszych zawodach oraz zapoznat sie z regulaminem strzelnicy, w ktérej rozgrywane sg
poszczegdlne rundy zawoddéw co potwierdza podpisem na metryczce.
Startujacy oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach strzeleckich i startuje
w nich na wiasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza podpisem na metryczce.

UWAGA!:
Zawodnicy, ktérych zachowanie i czyny, w opinii Jury, przeszkadzajg innym zawodnikom, badz
nie przestrzegajacy regulaminu zawoddéw mogg zostaé ukarani

> OSTRZEZENIEM,
> ODIJECIEM PUNKTOW,
» DYSKWALIFIKACJA ZAWODNIKA, a w konsekwencji takze zespotu.

W czasie strzelan - zawodnikow obowigzuje wysoka dyscyplina i przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa obowigzujgcych na strzelnicy. Zawodnicy naruszajgcy postanowienia
REGULAMINU STRZELNICY, w szczegdlnos$ci w zakresie naruszenia zasad bezpieczenstwa i norm
zachowania sie na strzelnicy, w tym takze spozywania lub przebywania na strzelnicy w stanie po
spozyciu alkoholu, mogg by¢ z niej usunieci, co jest réwnoznaczne z DYSKWALIFIKACJIA
ZAWODNIKA.

Zabrania sie:
a) korzystania z kurtek i rekawic strzeleckich, obuwia usztywniajgcego stawy skokowe oraz

innych niedozwolonych utatwien,
b) korygowania strzelan przez kierownikdw ekip, kolegéow i kibicow.
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Bezwzglednej dyskwalifikacji podlega zespoét lub zawodnik, ktéry:
NARUSZA ZASADY BEZPIECZENSTWA, NINIEJSZEGO REGULAMINU ORAZ INNYCH
REGULAMINOW W NICH PRZYWOLtANYCH.

Organizator Ligi Strzeleckiej KZR-LOK powotuje Komisje rozjemcza zawoddéw do
rozstrzygania ewentualnych spordéw i protestéw zgodnie z Regulaminem zawoddéw strzeleckich
KZR-LOK z dnia 30 kwietnia 2009 roku, zatwierdzonym przez Prezesa Ligi Obrony Kraju i uchwata
Zarzadu Wojewoddzkiego LOK. Komisji rozjemczej przewodniczy Obserwator Kolegium Sedziéw
WZSS (Sedzia Gtowny Zawodow), Sedzia konkurencji strzeleckiej oraz 3 cztonkédw wybranych z
kierownikéw zespotéw (moze byé to zawodnik jesli petni role kierownika).

Komisja rozjemcza zostanie wybrana na odprawie technicznej przed zawodami. Ewentualne
protesty powinny by¢ sktadane na piSmie w czasie do 30 minut po zakoriczeniu kazdej konkurencji
od momentu oficjalnego zamieszczenia wynikow na tablicy ogtoszen
(w klasyfikacji punktowej), rozpatruje Komisja rozjemcza i powiadamia zainteresowanego
0 uznaniu lub odmowie uznania protestu wraz z uzasadnieniem.

Warunkiem przyjecia protestu przez Komisje rozjemczg jest wptacenie wadium

w wysokosci 200 ztotych. W przypadku uznania stusznosci zgtoszonego protestu wadium podlega
zwrotowi. W przypadku gdy protest nie zostat uwzgledniony wadium przekazywane jest na
fundusz organizatora zawodoéw.

Organizator zawododw zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji Regulaminu Zawodow
o czym zespoty zostang poinformowane w informatorze zawoddéw lub bezposrednio przed
zawodami.

W strzelaniu na 25 m i 50 m w uzasadnionych przypadkach organizator zawodéw moze
podjgé decyzje o przeprowadzeniu strzelania z broni sportowej — kaliber 5,6 mm do tarczy 23 p
zmniejszonej 0 50% na odlegto$¢ 25 mi 50 m.

ORGANIZATOR
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OSWIADCZENIE STARTUJACEGO

Startujacy oswiadcza, ze zapoznat sie z trescig regulaminu zawodéw przez ztozenie podpisu

w metryczce zawodow.

Startujacy oswiadcza, ze posiada umiejetnosci postugiwania sie bronig palna, niezbedne do startu w niniejszych zawodach, co
potwierdza podpisem w metryczce.

Startujacy oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach strzeleckich i startuje

w nich na wiasna odpowiedzialnos¢, co potwierdza podpisem w metryczce zawoddw.

/data i czytelny podpis zawodnika/

INFORMACIJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwiagzku z wejsciem w Zycie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/ 679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych), zwanego dalej ,RODO”,
Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie z siedzibg w Warszawie przy ul. Chocimskiej 14, zwane dalej ,LOK Stowarzyszenie”,
przekazuje najwazniejsze informacje zwigzane z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych.

Administratorem danych osobowych jest::

Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie
ul. Chocimska 14
00-791 Warszawa

Dane osobowe przetwarzane przez LOK Stowarzyszenie nie sg udostepniane innym osobom, organizacjom miedzynarodowym ani
panstwom trzecim, za wyjatkiem wypetniania obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw prawa.

Dane osobowe przechowywane sg przez okres niezbedny w celach, dla ktérych zostaty pozyskane, a takze wykonania obowigzkéw
wynikajacych z przepisdw prawa, statystycznych i archiwizacyjnych.

Osoba, ktérej dane dotyczg, ma prawo otrzymacé od LOK Stowarzyszenie informacje o tym, czy Stowarzyszenie przetwarza jej dane
osobowe.

Zainteresowana osoba ma prawo wiedzie¢ dlaczego przetwarzane s okreslone dane, jakie typy danych sg przetwarzane, jakim
odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw ujawniono (lub mogg by¢ ujawnione) dane — w szczegdlnosci dotyczy to odbiorcow w
panstwach innych niz panstwa Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub organizacji miedzynarodowych, jak dtugo planowane
jest (o ile mozna to okresli¢) przetwarzanie danych albo na podstawie jakich kryteriow ustalono ten okres.

Osoba, ktére dane osobowe przetwarzane sg przez Stowarzyszenie ma prawo zgda¢ by LOK Stowarzyszenie niezwtocznie

sprostowat jego nieprawidtowe dane osobowe lub uzupetnit niekompletne dane.

Prawo do usuniecia danych.

Osoba, ktérej dane dotycza, moze zgdaé, aby LOK Stowarzyszenie usunat jej dane, gdy:
dane nie sg juz niezbedne, by zrealizowac cel, dla ktérego zostaty zebrane,
dane nie byty przetwarzane zgodnie z RODO lub innymi przepisami prawa.

Osoba, ktdra chce, by usunac jej dane, moze poprzez kanaty komunikacji przyjete w LOK Stowarzyszenie ztozy¢ wniosek, w ktédrym
okresli swoje zadania. LOK Stowarzyszenie uwzgledni je, gdy nie bedzie prawnie uzasadnionych podstaw, by kontynuowac
przetwarzanie danych.

W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych przetwarzanych w LOK Stowarzyszenie nalezy kontaktowac sie pod adresem
mailowym iod@lok.org.pl lub telefonicznie pod numerem 22 849 34 51 wew. 221

Kazdy, ktérego dane osobowe sg przetwarzane przez LOK Stowarzyszenie ma prawo wnies¢ skarge do organu nadzorczego,
ktérym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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