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1i

Majac na uwadze zmiany postulowane po rozegraniu |. rundy zawodow
regionalnych Klubéw Zotnierzy Rezerwy, w Regulaminie Zawoddéw Strzeleckich
Klubéw Zotnierzy Rezerwy Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej Ligi
Obrony Kraju z dnia 10 lutego 2025 roku wprowadza sie nastepujace zmiany:

W dziale IV

KONKURENCJE ZAWODOW STRZELECKICH KZR

Pkt 1. Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu, Pcz10 kal. 9 mm,

wprowadza sie w ponizszym aktualnym zapisie:

» odlegtosc strzelania - 25m,
* cel — tarcza 23p
* postawa — stojac z wolnej reki lub oburacz,
® jlosc strzatow — 3 strzaty préobne (czas 3 minuty),
10 strzatow ocenianych (czas 5 minut)
* ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu.

UWAGI: W tej konkurencji zawodnik na stanowisku LOO na komende prowadzacego strzelanie
LLADUI" taduje magazynek 3. sztukami nabojow i odkiada obok roztadowanej broni. Na komende
prowadzacego ,.START” - zawodnik dotgcza magazynek do broni i oddaje strzaty prébne do tarczy.
Zawodnik moze miedzy strzatami opuszczac bron celem odpoczynku, pod warunkiem zachowania
bezpiecznego kierunku wylotu lufy, w strone kulochwytu. Podczas okresu odpoczynku miedzy
strzatami zawodnikowi nie wolno odkladac zatadowanej bron ani kierowac wylotu lufy w stolik
strzelecki ani w podioge lub utwardzong podstawe stanowiska. Po zakoriczeniu strzelania,
zawodnik roztadowuje bron i przedstawia do kontroli sedziemu prowadzacemu strzelanie. Po jej
kontroli przez prowadzacego strzelanie, zawodnik odkiada bron roztadowang, z otwartg komora
nabojowg i wskainikiem bezpieczeristwa na stanowisku strzeleckim. Po dokonaniu sprawdzenia
strzatéw probnych, zostaja one oznaczone i nie beda brane pod uwage do punktacji.

Nastepnie na kolejno wydawane komendy sedziego zawodnik ponownie zajmuje miejsce na
stanowisku strzeleckim i odpowiednio, wytacznie na komendy sedziego faduje: magazynek 10
nabojami, faduje bror, a nastepnie oddaje 10 strzaléw ocenianych. Po zakoriczeniu strzelania,
roztadowuje bror i przedstawia do kontroli sedziemu prowadzacemu strzelnie i wycofuje sie na
linie wyjécia. Podczas przemieszczania broni w stanie roztadowanym nalezy permanentnie
zwracac uwage na zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy.

Wynik strzelania stanowi liczba punktéw uzyskana z ocenianej serii 10 strzatow.
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Pkt 3. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu, kal. 7,62 mm lub 5,56 mm,
wprowadza sie w ponizszym aktualnym zapisie:

¢ odlegtosc strzelania — 100 m,
* cel — tarcza 23 p,
®* przyrzady celownicze — mechaniczne,
* postawa — lezgc z wolnej reki z wykorzystaniem pasa nosnego
zamocowanego do karabinu,
® jlosC strzatow — 3 strzaly prébne (czas 3 minuty),
10 strzatow ocenianych (czas 5 minut),
* ocena wynikow —suma punktow uzyskanych w strzelaniu

UWAGI: W tej konkurencji zawodnik po zajeciu pozycji na stanowisku LOO, na wydang komende
prowadzacego strzelanie tADUJ”, {aduje magazynek 3. sztukami nabojow i odktada obok
roztadowanej broni. Na komende prowadz3cego ,START” - zawodnik dotgcza magazynek do
broni i oddaje 3 strzaty probne do tarczy. Po zakonczeniu strzelania, zawodnik roztadowuje brori i
przedstawia do kontroli sedziemu prowadzacemu strzelanie. Po jej kontroli przez sedziego
prowadzacego strzelanie, zawodnik odktada bror roziadowang, o ile to moiliwe z otwart3
komorg nabojowa i wskainikiem bezpieczeristwa na stanowisku strzeleckim. Po dokonaniu
sprawdzenia strzatéw prébnych, zostajg one oznaczone i nie bed3 brane pod uwage do punktacji.
Nastepnie na kolejno wydawane komendy sedziego zawodnik ponownie zajmuje miejsce na
stanowisku strzeleckim i odpowiednio, wylt3gcznie na komendy sedziego faduje: magazynek 10
nabojami, taduje brori, a nastepnie oddaje 10 strzatéw ocenianych. Po zakoriczeniu strzelania,
roztadowuje broh i przedstawia do kontroli sedziemu prowadzacemu strzelnie, pozostawiajac
brori na stanowisku z otwartg komor3 nabojowa lub wskaZnikiem bezpieczeristwa, po czym
stanowisko opuszcza wycofujac sie na linie wyjscia. Podczas przemieszczania broni w stanie
roztadowanym naleizy permanentnie zwraca¢ uwage na zachowanie bezpiecznego kierunku

wylotu lufy.
Wynik strzelania stanowi liczba punktéw uzyskana z ocenianej serii 10 strzatow.

Pkt 5. Rzut granatem cwiczebnym F-1 z bronig w reku ( kbk AK lub kbks ),
wprowadza sie w ponizszym aktualnym zapisie:

¢ odlegtosc celu — 25 m (kobiety 15 m) od linii do przedniego skraju prostokata
zewnetrznego,
* zarys okopu o wymiarach :

Yo,

# prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz 2 linig o szerokosci 5 cm,

-,

# prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig o szerokosci 5 cm,

e postawa — stojac 2 miejsca , trzymajac w jednej rece karabin (wolno wykonac
zakrok przed rzutem lub wykrok po rzucie) nie przekraczajac linii
rzutu,

* granat — éwiczebny ,, F— 1" (waga 600 gramoéw),

e ilosE rzutow = 3 rzuty prébne (moina zrezygnowac) i 5 rzutéw ocenianych,

* czas rzutow — taczny czas rzutow probnych i ocenianych do 4 minut,

* pcena — za trafienie w maty prostokat — 3 pkt. za trafienie w duzy
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prostokat — 1 pkt. (wynik liczy sie do tréjboju indywidualnego
i druzynowo suma punktdw zespotu).

UWAGI: Nie wolno jednoczesénie trzymac dwdch granatow w rekach.
O zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetkniecia sie granatu z podfozem.

Pkt 6. Pojedynek strzelecki zespotowo,
wprowadza sie w ponizszym aktualnym zapisie:

* odlegtosc strzelania — 50 m kbks,

* cel — krazek samoopadajgcy o srednicy 11 cm,

* przyrzady celownicze — mechaniczne,

* postawa — leiac, z wolnej reki, bez wykorzystania pasa, po
wykonaniu dobiegu na odlegtos¢ ok 5-15m, *

* jlosc strzatow — po 3 naboje na zawodnika, ktdre lez3 przygotowane
na stanowiskach — tadowanie karabinka pojedynczo,

e zasady strzelania — zespoty prowadz3 ogien do tarcz przeciwnika do
chwili, gdy sedzia poda komende ,,STOP”,

* ocena — wygrywa ten zespdt, ktory pierwszy zestrzeli

wszystkie ,3" krazki lub wiecej krazkow, za wygrany
pojedynek — zespdt otrzymuje 1" pkt.

* ocena zespolowa — przy jednakowej ilosci punktéw dwadch zespotow o
lepszym miejscu decyduje bezposredni pojedynek.
Przy 3-ch lub wiecej zespotach naleiy rozegrad
baraz.

* - W zalefnoici od modiwosci infrastrukturalnych strzelnicy. W przypadku trudnych warunkow
atmosferycznych moina zrezygnowac z dobiegu zawodnikdw, a linie STARTU” wyznaczyt na 1 metr przed
stanowiskiem.

W przypadku niekompletnego zespotu amunicje na stamowisku mogg wykorzystaC pozostali
zawodnicy zespotu po wystrzeleniu swojej.
UWAGA: lesli w zawodach uczestniczy wiecej niz 24 zespoly, organizator moze ustalic 3 grupy do
pojedynku i przydziela w kolejnosci zajecia miejsc po trojboju. Do finatu awansujg po 2 zespoty zwycieskie
z kazdej grupy i walcza o miejsca od 1 — 6 systemem kazdy z kazdym, pozostatym zespotom przydziela
sie kolejnosc miejsc od zwyciestw w grupach.
Wylosowany zespot do pojedynku, ktdry nie stawi sie na start w ciggu 1 minuty po wyczytaniu przez
Sedziego konkurencji przegrywa walkowerem na korzysc przeciwnika.

2.

Zmiany wprowadzone niniejszym aneksem obowigzuja w kolejnych rozgrywanych rundach
Il - VI zawoddw i nie majg wptywu na rozegrang runde I.

3.

Pozostate zapisy regulaminu z dnia 10 lutego 2025 roku, pozostaj3 bez zmian.
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