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| RUNDY ”LIGI STRZELECKIEJ” KLUBOW ZOLNIERZY REZERWY
PODKARPACKIEJ ORGANIZACJI LIGI OBRONY KRAJU W 2026 ROKU.

1. CEL ZAWODOW :

> Popularyzacja sportu strzeleckiego wérod cztonkéw Klubow Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju Podkarpackiego

Zarzadu Wojewodzkiego;

Inspirowa¢ cztonkéw Klubow Zotnierzy Rezerwy LOK do aktywnej dziatalnosci spotecznej w swoich $rodowiskach

oraz ksztattowac i krzewi¢ wiedze obronng w spoteczenstwie.
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Wytonienie mistrzow indywidualnych i druzynowych na 2026r.
Potwierdzenie startow w zawodach dla zawodnikéw posiadajacych licencje zawodnicze PZSS.

MIEJSCE, TERMIN | ORGANIZATOR ZAWODOW ;
Zawody zostang przeprowadzone na strzelnicy sportowej ZP LOK w Brzozowie, ul. Legionistow 1
w dniu 28 marca 2026 roku;

» Zawody organizuje Biuro Podkarpackiego Zarzadu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie, Wojewddzka

Komisja ds. KZR — LOK, ZP LOK w Brzozowie oraz przy pomocy Podkarpackiego Zwigzku Strzelectwa

Sportowego;
» Zawody przeprowadza Komisja sedziowska wyznaczona przez Kolegium Sedziow WZSS w Rzeszowie
w skiladzie:

Funkcja Nazwisko i imie Klasa | Nrlicencji
Obserwator Podk. WZSS STANISLAWSKI-KLOC Arkadiusz I 2791/1/09
Sedzia Gtéwny Zawodow STANISEAWSKI-KLOC Arkadiusz I 2791/1/09
Kierownik zawodow WALCZAK Roman
Przewodniczacy Komisji RTS SZCZEPANSKI Janusz I 2800/1/16
Kierownik Biura Obliczen KARPIUK Wiestaw I 2803/11/11
Sedzia gtdwny strzelan Psp. SWIATEK Edward I 5614/1/21
Sedzia stanowiskowy BYKOWSKI Krzysztof I 5595/1/21
Sedzia gtowny strzelan Kdw BYKOWSKI Krzysztof I 5595/1/21
Sedzia stanowiskowy SWIATEK Edward I 5614/1/21
Sedzia rzutu granatem KULAK Tomasz I 12178/11/26
Sedzia asystent rzutu granatem JATCZYSZYN Piotr Il 18511/111/23
Kontrola techniczna broni STANISEAWSKI-KLOC Arkadiusz I 2791/1/09

Obstuga tarczowni

KS Sokot Jedlicze

Obstuga medyczna

SWIATEK Edward

Komisja rozjemcza : Przewodniczacy — Sedzia Gtowny Zawoddw, Sedzia konkurencii

Czlonkowie — e,




PROGRAM ZAWODOW:

do godz. 8.00 - przyjazd druzyn do miejsca zawodow i zarejestrowanie sie w Biurze zawodoéw
godz. 8.45 — uroczyste otwarcie zawodow
godz. 9.15 — rozpoczecie konkurencji z pistoletu sportowego
godz.10.30 - rozpoczecie konkurenciji rzut granatem

okoto godz.12.30 - rozpoczecie konkurenciji z karabinu dowolnego
okoto godz.16.30 — zakoriczenie zawoddw
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» Program zawodow obejmuje trzy konkurencje indywidualne :

Strzelanie z pistoletu sportoweqo kal. 22LR.
* odlegtos¢ strzelania —25m

* cel - tarcza pist. TS4, .
* postawa — stojac z wolnej reki
* ilos¢ strzatow — 5 strzatéw prébnych - czas 3 minuty
20 strzatow ocenianych (do 1 tarczy) — czas 20 minut
* ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z pistoletow sportowych klubowych i prywatnych.
Organizator zabezpiecza amunicje kal. 22LR do broni organizatora lub do broni klubowej (jesli klub nie
posiada amunicji na dzien zawodow).

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczaja sobie we wlkasnym zakresie.

(w tym przypadku startowe nie zmienia sie)

Strzelanie z karabinu dowolnego bocznego zaptonu kal.22LR.

.

* odlegtos¢ strzelania - 50 m
* cel - tarcza ksp TS1
* postawa - lezac; przyrzady otwarte lub zakryte (oprocz optycznych)
* ilos¢ strzatow - 5 strzatow prébnych - czas 5 minut
20 strzatdéw ocenianych (po 5 strzatdéw do 1 tarczy) — czas 20 minut
* ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z karabinéw sportowych klubowych i prywatnych.
Zabrania sie korzystanie z kurtek strzeleckich, dopuszcza sie rekawice strzeleckie i pasy do broni.
Organizator zabezpiecza amunicje kal. 22LR do broni organizatora lub do broni kilubowej (jesli klub
nie posiada amunicji na dzien zawodoéw).

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczaja sobie we wiasnym zakresie.
(w tym przypadku startowe nie zmienia si¢)

Rzut granatem éwiczebnym F-1 z bronia w reku ( kbkAK lub kbks ).

+ odlegtos¢ celu — 25 m od linii do przedniego skraju prostokata zewnetrznego
: zarys okopu 0 wymiarach :

a) prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz z linig 0 szeroko$ci 5 cm

b) prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig 0 szeroko$ci 5 cm

* postawa - stojac z miejsca , trzymajac w jednej rece karabin (wolno wykona¢ zakrok przed
rzutem lub wykrok po rzucie) nie przekraczajac linii rzutu,

* granat — ¢wiczebny , F - 1" ( waga 600 gramow *)

* ilos¢ rzutow - 3 rzuty probne ( mozna zrezygnowac ) i 5 rzutéw ocenianych,

* czas rzutéw - taczny czas rzutdéw prébnych i ocenianych do 4 minut,

* ocena — za trafienie w maty prostokat — 3 pkt.**, za trafienie w duzy prostokat — 1 pkt.**

(wynik liczy sie do trojboju indywidualnego i druzynowo suma punktow zespotu)
* - Nie wolno jednoczesnie trzymaé dwéch granatéw w rekach,
** - 0 zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetkniecia sie granatu ,F-1” z podtozem.



UCZESTNICTWO.
e Zespoty startujg w 3 osobowym sktadzie — dopuszcza sie udziat w zawodach wiekszej ilosci zawodnikéw po
uzgodnieniu z organizatorem zawoddw (startuja indywidualnie).
e Zawodnik reprezentuje tylko jeden zespdt w konkurencjach indywidualnych i zespotowych.

KLASYFIKACJA - | RUNDA ZAWODOW.

1. Ocena wynikéw indywidualnych na zawodach:

Na podstawie uzyskanych wynikéw w poszczegolnych konkurencjach komisja sedziowska kwalifikacyjna zawodéw ustala
kolejno$¢ miejsc zajetych przez zawodnikéw w konkurencjach:

1. Strzelanie z pistoletu;

2. Strzelanie z karabinu;

3. Rzut granatem recznym;
O kolejnosci miejsc w klasyfikacji indywidualnej w strzelaniu z pistoletu, karabinu decyduje suma punktéw z przestrzelin
uzyskanych przez poszczegoinych zawodnikdw. Przy réwnej ilosci punktdw o lepszym miejscu decyduje wigksza ilos¢
uzyskanych ,dziesigtek’, ,dziewigtek”, 6semek” itd.
W przypadku gdy to kryterium nie rozstrzyga sprawy, o lepszym miejscu decyduje wynik w strzelaniu z pistoletu.
Jeslii to kryterium nie rozstrzyga sprawy wowczas liczg sie ,,dziesigtki wewnetrzne” ( zgodnie z przepisami ISSF).
Jeslii to kryterium nie rozstrzyga problemu, zawodnikom przyznaje si¢ miejsca ex aeguo.
Zawodnicy w kazdej konkurenciji i na kazdej rundzie otrzymujg punkty klasyfikacyjne we wspdtzawodnictwie zgodnie
Przepisami PZSS wg. Tabelki :

Miejsce Punkty
I 18
I 16
1] 14
v 13
v 12
\ 1

Vil 10
Vil 9
IX 8
X 7
Xl 6
Xil 5
Xl 4
Xiv 3
XV 2
Xvi 1

2. Ocena wynikdw zespotowych na zawodach:
Zwyciezy zespot, ktory zdobedzie najwieksza liczbe punktdw w strzelaniu z pistoletu, w strzelaniu z karabinu i rzucie
granatem ¢wiczebnym F-1. Za zajecie miejsc w poszczegdlnych konkurencjach zespoty otrzymujg punkty klasyfikacyjne
wg. ponizszego porzadku, gdzie:
N = liczbie startujacych zespotow,
Z = liczbie punktow przypadajacych za miejsce wyzsze :

Miejsce Punkty klasyfikacyjne
I N + (plus) 4 pkt.
Il N + (plus) 1 pkt.
Il N - (minus) 1 pkt.
v N - (minus) 3 pkt.
Kazde kolejne Z — (minus) 1 pkt.




3. Zespotowo w klasyfikacji generalnej na zawodach :
Zespdt zdobywa odpowiednie miejsce na podstawie sumy uzyskanych punktéw klasyfikacyjnych za zajecie odpowiednio
miejsc : w pistolecie, karabinie i rzutu granatem. W przypadku jednakowej ilosci punktow wyzsze miejsce uzyskuje
zespot, ktory uzyskat wyzsza liczbe punktow w konkurencii pistolet”, a przy dalszym braku rozstrzygniecia, kolejno w
konkurencji "karabin” i ,rzut granatem”.
Oceny wynikow oraz klasyfikacje druzynowg miejsc zdobytych przez poszczegdine zespoty dokonuje komisja
sedziowska, powotana przez organizatora zawoddw, na podstawie niniejszego regulaminu.
Ponadto komisja sedziowska przy ocenie wynikow indywidualnych i zespotowych kieruje sie przepisami Migdzynaro-
dowej Federacji Sportu Strzeleckiego ( ISSF) oraz zgodnie z Regulaminem wspéizawodnictwa w sportach
obronnych i Klubéw Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju z dnia 04.12.2025r. i Regulaminem zawodéw KZR Podk.
Org. Woj. na 2026 rok z dnia 21 lutego 2026r.

4.Zasady wspoéizawodnictwa sportowego:
Na kazdej rundzie zawodéw XXIV Edycji Ligi strzeleckiej KZR Podkarpackiej Organizacji Wojewodzkiej Ligi Obrony Kraju
zawodnicy indywidualnie beda otrzymywac punkty klasyfikacyjne w tréjboju ogniowym i bedg sumowane.
Natomiast zespotom bedg sumowane uzyskane punkty w klasyfikacji generalnej z kazdej rundy.
Nie dopuszcza sie zawodnikow do rozgrywania konkurencji danej rundy w innym terminie niz dzier zawodoéw.

5.Strzaly do obcej tarczy :

¢ Oceniane strzaty do obcej tarczy muszg by¢ oceniane jako chybione.

e Jesli zawodnik otrzyma potwierdzony strzat z innego stanowiska, a zidentyfikowanie go jest niemozliwe, nalezy mu
zaliczy¢ strzat o najwyzszej wartosci sposrod strzatow niezidentyfikowanych.

o Jesli w ocenianej tarczy zawodnika znajduje sie wiecej trafien niz przewiduje to program strzelania, a stwierdzenie,
Ze (strzat) strzaly zostaty oddane przez innego zawodnika sg niemozliwe, strzat (strzaty) o najwyzszej wartosci muszq
zosta¢ uniewaznione i zawodnikowi odejmuije sie jeszcze 2 pkt za dodatkowy strzat.

o Jesli zawodnik chce reklamowaé przestrzeline we wtasnej tarczy, musi to natychmiast zgtosi¢ Sedziemu
Stanowiskowemu.

o Jesli Sedzia Stanowiskowy potwierdza, ze zawodnik nie oddat kwestionowanego strzatu (strzatéw), musi dokonaé
odpowiedniego wpisu na tarczy strzeleckiej zawodnika i w metryce strzelan, a strzat musi zosta¢ anulowany.

e Przy podejmowaniu decyzji o anulowaniu strzatéw, nalezy bra¢ pod uwage nastepujace ustalenia:

» czy pisarz lub Sedzia Stanowiskowy potwierdza na podstawie obserwacji zawodnika i jego tarczy, ze zawodnik
nie oddat strzatu;

» czy inny zawodnik, pisarz lub Sedzia stanowiskowy zgtasza w podobnym czasie strzat chybiony, za$ zgtoszenie
to dotyczy sasiednich (dwoch lub trzech) stanowisk,

WYROZNIENIA :

e zazajecie 1, 23 miejsca w kazdej konkurencji indywidualnej zawodnik otrzymuje dyplom i medal pamigtkowy,

o w klasyfikacji zespotowej generalnej za zajecie od 1,2 13 miejsca zespoty otrzymujg dyplomy a zawodnicy
pamigtkowe medale.

SPRAWY ROZNE :

¢ Do konkurenciji strzeleckich pistolet i karabin dowolny dopuszczamy tez bron sportowa prywatna :

o Organizator zabezpiecza amunicje kal. 22LR do broni organizatora lub do broni klubowej (jesli klub nie
posiada amunicji na dzien zawodéw — wowczas kluby doptacaja za amunicje).
Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczaja sobie we wtasnym zakresie.
(w tym przypadku startowe nie zmienia sie).

o Zabrania si¢ korzystania z kurtek strzeleckich oraz innych niedozwolonych utatwien, przyrzadéw
stosowanych w strzelectwie wyczynowym.

e Dopuszcza sie zawodnikom korzystania z rekawic strzeleckich i paséw do broni tylko w konkurencji karabin.

e Konkurencje strzelamy calym zespotem, po konkurenc;ji pistolet zespoty przechodza na konkurencje rzut
granatem recznym.

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie ze zbiorem regulamindéw PZSS i ISSF oraz Ligi Obrony Kraju.

e Uczestnicy muszg przestrzega¢ postanowien organizacyjnych, wynikajacych z ,Informatora Zawodow”
oraz ,,Regulaminu zawodéw ” i ,Regulaminu strzelnicy”.




® Za bezpieczenstwo zwigzane z przewozem broni i amunicji do konkurencji sportowych odpowiadajg kierownicy
zespotow.

e Kazdy zawodnik powinien mie¢ do wgladu dokument ze zdjeciem i aktualne badania lekarskie.
o Sedziowie Gtdwni strzelania posiadajg uprawnienia przewodniczacych jury danej konkurenciji (strzelania)

i majg obowigzek przyjmowania i rozpatrywania bezpo$rednich reklamaciji i oficjalnych protestow.
e Decyzje Komisji Klasyfikacyjnej (RTS) dotyczace przestrzelin lub liczby strzatéw w tarczy sg ostateczne

i nie mozna sie od nich odwotac.
e Sedziowie poszczegolnych konkurencji majg prawo wyrywkowego dokonywania na linii wyjsciowej, indywidualne;
kontroli tozsamosci zawodnikéw (sprawdzenie legitymacii cztonka LOK. W przypadku odstepstw od obowigzujacych
regulaminowych ustalen konsekwencjg bedzie dyskwalifikacja zawodnika lub zespotu.
Przy sktadaniu protestow i reklamacji obowigzujg przepisy miedzynarodowe i regulaminy zawodow PZSS.
W zawodach bierze udziat Obserwator Kolegium Sedziéw Podkarpackiego WZSS.
Obowigzki Obserwatora kolegium sedziow Podk.WZSS moze peti¢ Sedzia gtéwny zawoddw.
Kazdy zespdt musi mie¢ kierownika, ktory jest odpowiedzialny za utrzymanie dyscypliny w swoim zespole.
Kierownikiem zespotu moze zosta¢ wytypowany zawodnik. Kierownik zespotu musi przez caty czas wspotpracowac
z osobami funkcyjnymi strzelnicy w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa, sprawnego przebiegu zawodow i
sportowego wspdétzawodnictwa.

Kierownik zespotu odpowiada za :

> skompletowanie wymaganych dokumentow (zgtoszen) z doktadnymi danymi i przediozenie ich do odpowiednich
0soOb i w czasie;

» znajomo$¢ programu zawodow;

> zgtoszenie sie przygotowanych do strzelania zawodnikéw, na wyznaczonym stanowisku strzeleckim, we wtasciwym
czasie;

> sprawdzanie wynikdw i sktadanie protestow, gdy to konieczne;

> sprawdzanie wstepnych i oficjalnych komunikatow, wynikow i ogtoszen;

» przyjmowanie oficjalnych informacji i zalecen, oraz przekazywanie ich czionkom zespotu; oraz reprezentowania
zespdt na wszystkich oficjalnych spotkaniach.

Zawodnik odpowiada za :

» zgloszenie sie na swoim, wyznaczonym stanowisku, gotowy do strzelania, i w odpowiednim czasie, wraz
z zatwierdzonym sprzetem;

> przyjmowanie pozyciji strzeleckiej na swoim wyznaczonym stanowisku w taki sposéb by nie przeszkadza¢ innym
zawodnikom;

» swoje zachowanie, nie przeszkadzajac lub nie powodujgc gorszych wynikdw u innych zawodnikow;

» zawodnik, ktérego zachowanie i czyny, w opinii Jury, przeszkadzajg innym zawodnikom musi dosta¢ ostrzezenie,
kare odjecia 2 pkt. lub dyskwalifikacje w zaleznosci od okolicznosci;

» W czasie strzelan zawodnikéw obowigzuje wysoka dyscyplina i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych
na strzelnicy podczas strzelan.

Zabrania sie zawodnikom :
> korzystania z innych niedozwolonych utatwien, przyrzadéw stosowanych strzelectwie wyczynowym;
» korygowania strzelan przez kierownikow ekip, kolegow i kibicow.

Bezwzglednej dyskwalifikacji podlega zesp6t lub zawodnik, ktéry : narusza zasady bezpieczenstwa,
niniejszego regulaminu oraz innych regulaminéw w nich przywotanych.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA ISSF
> kazdy uczestnik przebywajacy na strzelnicy obowigzkowo musi si¢ zapoznac z regulaminem strzelnicy w zakresie
przepisow bezpieczenstwa na strzelnicy w czasie pobytu i strzelania;
> bezpieczenistwo zawodnikow, personelu strzelnicy oraz widzow wymaga ciagtej i starannej uwagi przy manipulowaniu
bronig;
» od wszystkich oséb wymagana jest samodyscyplina, gdy ona zawodzi, obowigzkiem sedziow jest wprowadzenie
dyscypliny, zas obowigzkiem zawodnikow i 0sob funkcyjnych w zespofach jest pomoc w jej egzekwowaniu.




6.2.2.1 Dla zapewnienia bezpieczenstwa manipulowanie bronig zawsze musi odbywac¢ sie z najwigkszg ostroznoscia.
Podczas treningu lub zawodow bron nie moze by¢ zabrana z linii ognia bez zgody Sedziego Stanowiskowego.

6.2.2.2 Wskazniki bezpieczenstwa muszg by¢ stosowane we wszystkich karabinach, pistoletach i potautomatach strzelbach

poza czasem gdy dozwolone jest strzelanie na sucho lub ostre na linii ognia.
Celem uzycia wskaznika bezpieczenstwa jest wyrazna informacja, kiedy zamek jest otwarty i bron jest roztadowana.

Wskaznik bezpieczenstwa musi by¢ na tyle dtugi , aby przebiegat przez catg dtugos¢ lufy.

> Jesli wskaznik bezpieczenistwa nie zostat uzyty zgodnie z tym przepisem, cztonek Jury musi udzieli¢
instruujac zawodnika o koniecznosci uzycia wskaznika bezpieczenstwa;
> Jesli Jury potwierdzi, ze zawodnik pomimo udzielenia ostrzezenia odmawia uzycia wskaznika bezpieczenstwa
zgodnie z tym przepisem, zawodnik musi zosta¢ "ZDYSKWALIFIKOWANY”.

>
6.2.2.3 Gdy zawodnicy przebywajg na stanowisku strzeleckim, ich bro musi by¢ zawsze skierowana w bezpiecznym

kierunku. Nie mozna zamyka¢ mechanizmu lub zamka dopdki bron nie jest skierowana w bezpiecznym kierunku,
w strone tarcz/kulochwytu.

6.2.2.4 Przed odtozeniem broni w celu opuszczenia stanowiska strzeleckiego lub gdy strzelanie dobiegto korica, bron musi

by¢ roztadowana (zamek lub mechanizm) i uzyty wskaznik bezpieczenstwa.
Przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego zawodnik musi upewni¢ sie-a Sedzia Stanowiskowy musi skontrolowaé
ze w komorze broni lub magazynku nie ma naboju lub pocisku oraz, ze zostat uzyty wskaznik bezpieczenstwa.

6.2.2.5 Jesli zawodnik chowa broh do pokrowca lub zabiera jg ze stanowiska strzeleckiego bez przeprowadzonej kontroli
przez Sedziego Stanowiskowego, moze zosta¢ zdyskwalifikowany, jesli Jury uzna, ze doszto do powaznego

naruszenia bezpieczenstwa.

6.2.2.6 W czasie strzelania brort moze by¢ odtozona (brak kontaktu) tylko po usunieciu nabojow i/lub magazynka oraz po
otwarciu komory. Bror pneumatyczna musi zosta¢ zabezpieczona przez otwarcie dzwigni napinajacej lub komory.

6.2.2.7 Manipulowanie bronig jest niedozwolone i wskazniki bezpieczeristwa muszg by¢ uzyte, gdy osoba funkcyjna znajduje
sie za linig ognia. Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo nakazuije sie, by sedziowie, obstuga, itp. mogli wychodzi¢ poza linie
ognia tylko po uzyskaniu zgody Sedziego Gtownego Osi. Wczesniej musi on wyda¢ komendg :
STOP...ROZLADUJ...WLOZYC WSKAZNIKI BEZPIECZENSTWA.
Po zakoriczeniu przerwy musi byé wydana komenda PRZYJAC POSTAWE.

6.2.2.8 Na strzelnicy, gdy bron nie znajduje sie na stanowisku, musi znajdowac¢ sie w futerale/pokrowcu, az do uzyskania
pozwolenia na jej wyjecie od Sedziego Stanowiskowego.

6.2.3 KOMENDY NA STANOWISKU
6.2.3.1 Sedzia Gtéwny Osi lub inni wtasciwi Sedziowie Stanowiskowi sg odpowiedzialni za wydawanie komend
LADUJ (LOAD), START (START), STOP (STOP) i ROZLADUJ (UNLOAD), oraz innych niezbednych komend.
Sedziowie Stanowiskowi muszg dopilnowa¢ wykonywania komend i bezpieczenstwa przy manipulowaniu bronig.

6.2.3.2 Bron i jej magazynki mogg by¢ zatadowane tylko na linii ognia i tylko po wydaniu komendy £t ADUJ
(LOAD) lub START (START). W kazdym innym przypadku bron i magazynki musza by¢ roztadowane.

6.2.3.3 W przypadku, gdy karabin lub pistolet 50 m posiada magazynek, tylko jeden nab6j moze by¢ zatadowany.
Jesli w konkurengji Pistolet pneumatyczny 10 m uzywany jest 5 strzatowy pistolet pneumatyczny, tylko
jeden pocisk moze by¢ zatadowany.

6.2.3.4 Jesli zawodnik odda strzat przed podaniem komendy t ADUJ (LOAD) lub START (START), albo po wydaniu
komendy STOP (STOP) lub ROZLADUJ (UNLOAD) moze zosta¢ zdyskwalifikowany, jesli naruszyto to

bezpieczenstwo.



6.2.3.5 Po komendzie STOP (STOP) strzelanie musi zosta¢ przerwane. Po komendzie ROZt ADUJ (UNLOAD)
wszyscy zawodnicy musza roztadowac i zabezpieczy¢ bron oraz magazynki (aby roztadowac bron
pneumatyczng nalezy poprosi¢ o zgode Sedziego Stanowiskowego). Strzelanie moze zosta¢ wznowione
tylko po wydaniu ponownej komendy START (START).
Komendy LADUJ, START, STOP i ROZtADUJ, oraz inne polecenia moze wydawac sedzia gtowny strzelan
oraz wiasciwi sedziowie stanowiskowi.

> Surowo zabronione jest spozywanie napoi alkoholowych i odurzajacych przez zawodnikéw i os6b
przebywajacych na strzelnicy w czasie strzelan — zawodnik bedacy pod wptywem wiw Srodkéw
bedzie zdyskwalifikowany wraz z zespotem;



