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REGULAMIN

XXIV EDYCJI LIGI STRZELECKIEJ KLUB()W ZOLNIERZY REZERWY
PODKARPACKIEJ ORGANIZACJI WOJEWODZKIEJ LIGI OBRONY KRAJU
NA 2026 ROK.

I - CEL ZAWODOW :

> Inspirowaé cztonkdw Klubdw Zotnierzy Rezerwy do aktywnej dziatalnosci spotecznej w swoich
Srodowiskach oraz ksztattowac i krzewi¢ wiedze obronng w spoteczenstwie.

> Woytonienie mistrzéw indywidualnych i druzynowych KZR — LOK na rok 2026,

» Ustalenie kadry Podkarpackiej Organizacji Wojewddzkiej Ligi Obrony Kraju na 52 Centralne
Zawody Strzeleckie Klubéw Zotnierzy Rezerwy w 2026r.

» Potwierdzenie startow w zawodach dla zawodnikéw posiadajgcych licencje zawodnicze PZSS

Il — ORGANIZATOR ZAWODOW :

> Bezposredni organizator zawodow:
e Biuro Podkarpackiego Zarzgdu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie.

» Wspdtorganizatorami zawodow s3:

e Podkarpacka Wojewddzka Komisja ds. Klubow Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju;
e Zarzady Powiatowe i Kluby strzeleckie wymienione w organizacji rund strzeleckich;
e Podkarpacki Zwigzek Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie;

e Dyrekcja Zaktadow Karnych w tupkowie;

Il = TERMIN - MIEJSCE ZAWODOW

Poszczegdlne rundy odbedg sie na strzelnicach Zarzgdéw Powiatowych i Klubow strzeleckich LOK
i na strzelnicy Zaktadéw Karnych w Nowym tupkowie w dniach:

i . . . i Zawody w
Runda | Data zawodéw Konkurencje Miejscowos¢ zawodOwW | kalendarzu
WZSS
| Runda 28 marca Psp20 i Kdw20 Strzelnica sportowa WZSS
2026 + granat reczny ZP LOK w Brzozowie
Il Runda 25 kwietnia Pcz10 i Kdw20 Strzelnica sportowa WZSS
2026 + granat i pojedynek strzel. | LOK w Stalowej Woli




lll Runda 16 maja Pcz10i Kcz10 Strzelnica sportowa WZSS
2026 + granat i pojedynek strzel. | ZP LOK w Mielcu

IV Runda 13-14 czerwca Pcz10i Kcz10 Strzelnica kulowa WZSS
2026 + granat i pojedynek strzel. | ZK w tupkowie

V Runda 12 wrzesnia Pcz10i Kcz10 Strzelnica sportowa WZSS
2026 + granat i pojedynek strzel. | ZR LOK w Tarnobrzegu

VI Runda 17-18 Pcz10i Kcz10 Strzelnica kulowa WZSS

pazdziernika + granat i pojedynek strzel. | ZK w tupkowie

2026

IV - PROGRAM ZAWODOW | KONKURENCIJE :

» Warunki konkurencji bedg podane w ,,Informatorze zawodéw” na 14 dni przed zawodami
» W danej rundzie zawoddéw bedg rozgrywane 2-4 konkurencji z nizej wymienionych:

PROGRAM ZAWODOW |- RUNDA

28 marca 2026 r. — Strzelnica ZP LOK w Brzozowie

1. Strzelanie z pistoletu sportowego kal. 22LR.
* odlegtosc strzelania —25m .
* cel — tarcza pist. TS4,
* postawa — stojgc z wolnej reki
* ilo$¢ strzatow — 5 strzatéw préobnych — czas 3 minuty

20 strzatéw ocenianych (do 1 tarczy) — czas 20 minut
* ocena wynikéw — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu
e W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z pistoletéw sportowych klubowych i prywatnych.
Organizator zabezpiecza amunicje kal. 22LR do broni organizatora lub do broni klubowej (jesli klub nie
posiada amunicji na dzien zawodow).
Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wtasnym zakresie.
(w tym przypadku startowe nie zmienia sie)

2. Strzelanie z karabinu dowolnego bocznego zaptonu kal.22LR.

i,

* odlegtosc strzelania — 50 m

* cel — tarcza ksp TS1

* postawa — lezgc; przyrzady otwarte lub zakryte (oprdcz optycznych)
* ilo$é strzatow — 5 strzatéw probnych — czas 5 minut

20 strzatéw ocenianych (po 5 strzatéw do 1 tarczy) — czas 20 minut
* ocena wynikéw — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

* W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z karabinéw sportowych klubowych i prywatnych.
Zabrania sie korzystanie z kurtek strzeleckich, dopuszcza sie rekawice strzeleckie i pasy do broni.
Organizator zabezpiecza amunicje kal. 22LR do broni organizatora lub do broni klubowej (jesli
klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw).

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wlasnym zakresie.
(w tym przypadku startowe nie zmienia sie)



|

Rzut granatem éwiczebnym F-1 z bronig w reku ( kbkAK lub kbks ).

* odlegtosc celu — 25 m od linii do przedniego skraju prostokgta zewnetrznego
: zarys okopu o wymiarach :
a) prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz z linig o szerokosci 5 cm
b) prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig o szerokosci 5 cm

* postawa — stojagc z miejsca , trzymajac w jednej rece karabin (wolno wykonaé zakrok przed
rzutem lub wykrok po rzucie) nie przekraczajac linii rzutu,

e granat — ¢wiczebny ,, F—1" ( waga 600 gramow *)

* ilo$¢é rzutéw — 3 rzuty prébne ( mozna zrezygnowac ) i 5 rzutéw ocenianych,

* czas rzutow — tgczny czas rzutdw prébnych i ocenianych do 4 minut,

* ocena — za trafienie w maty prostokat — 3 pkt.**, za trafienie w duzy prostokat — 1 pkt.**
(wynik liczy sie do tréjboju indywidualnego i druzynowo suma punktéw zespotu)

* _ Nie wolno jednocze$nie trzymaé dwdch granatéw w rekach,
* %

- O zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetkniecia sie granatu ,,F-1” z podtozem.

PROGRAM ZAWODOW Il - RUNDA
25 kwietnia 2026 r — Strzelnica sportowa w Stalowej Woli

. Strzelanie z pistoletu centr. zaptonu kal. 9x19 mm lub 9x18 mm**.

N

odlegtosé strzelania — 25m
cel — tarcza23p R
postawa — stojgc z wolnej reki lub oburacz
ilos¢ strzatow — 3 prébne (czas 3 minuty),
10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)
ocena wynikéw — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z pistoletéw klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci pistoletéw centralnego zaptonu o kalibrze 9x19 mm lub 9x18 mm o dtugosci lufy
do 153 mm (nie dopuszcza sie broni wyposazonej w sportowe chwyty anatomiczne)

Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 9x19 mm PARA/LUGER do broni organizatora lub do
broni klubowej (jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw),

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wiasnym zakresie (w tym przypadku
startowe nie zmienia sie)

. Strzelanie z karabinu dowolnego bocznego zaptonu.
odlegtosé strzelania — 50 m .
cel — tarcza Ksp TS-1
postawa — lezac; przyrzady otwarte lub zakryte (oprécz optycznych)
ilos¢ strzatow — 5 strzatéw probnych — czas 5 minut
20 strzatéw ocenianych (5 strzatéw do 1 tarczy) — czas 20 minut
ocena wynikéw — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z karabinow sportowych klubowych i prywatnych.
Zabrania sie korzystanie z kurtek strzeleckich, dopuszcza sie rekawice strzeleckie i pasy do broni.
Organizator zabezpiecza amunicje kal. 22LR do broni organizatora lub do broni klubowej (jesli
klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw).
Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wtasnym zakresie.

(w tym przypadku startowe nie zmienia sie)



3. Rzut granatem ¢wiczebnym F-1 z bronig w reku ( kbkAK lub kbks ).

odlegtosé celu — 25 m od linii do przedniego skraju prostokgta zewnetrznego
: zarys okopu o wymiarach :
a) prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz z linig o szerokosci 5 cm
b) prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig o szerokosci 5 cm

postawa — stojgc z miejsca , trzymajac w jednej rece karabin (wolno wykona¢ zakrok przed
rzutem lub wykrok po rzucie) nie przekraczajac linii rzutu,

granat — ¢wiczebny , F—1" ( waga 600 gramow *)

ilos¢ rzutow — 3 rzuty prébne ( mozna zrezygnowac ) i 5 rzutdw ocenianych,

czas rzutéw — t3czny czas rzutdw probnych i ocenianych do 4 minut,

ocena — za trafienie w maty prostokat — 3 pkt.**,

za trafienie w duzy prostokat — 1 pkt.**
(wynik liczy sie do tréjboju indywidualnego i druzynowo suma punktow zespotu)
* Nie wolno jednoczesnie trzyma¢ dwéch granatéw w rekach.

** 0 zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetkniecia sie granatu ,,F-1” z podtozem.

4. Pojedynek strzelecki zespotowo:

*

* 3k

odlegtos¢ strzelania — 50 m kbks przyrzady otwarte

cel — krazek samoopadajacy o srednicy 11 cm

postawa — lezac, z wolnej reki, bez wykorzystania pasa, po wykonaniu dobiegu na
odlegtos¢ 15—-20 m *

ilos¢ strzatéw — po 3 naboje na zawodnika, ktére lezg przygotowane na stanowiskach —
tadowanie karabinka pojedynczo

zasady strzelania — zespoty prowadzg ogien do tarcz przeciwnika do chwili, gdy sedzia nie
przerwie ognia (nie wytgcza sie zawodnikdw w czasie strzelania)

ocena — wygrywa ten zespot, ktory pierwszy zestrzeli wszystkie ,,3” krazki lub
wiecej krazkéw, za wygrany pojedynek — zespot otrzymuje ,,1” pkt.**

ocena zespotowa — przy jednakowej ilosci punktow dwadch zespotdéw o lepszym miejscu

decyduje bezposredni pojedynek.
Przy 3-ch lub wiecej zespotach nalezy rozegrac baraz.***

- W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych mozna zrezygnowac z dobiegu zawodnikow
(linia ,,STARTU” jest 1 metr przed materacem )

a) W przypadku réwnoczesnego zestrzelenia trzech kragzkéw lub gdy zestrzeli sie jednakowa ilo$¢ krazkdw,
pojedynek powtarza sie z dobiegiem 5 metréw az do rozstrzygniecia.
Zawodnik moze zatadowac bron dopiero na linii ognia. W przypadku niekompletnego zespotu amunicje
na stanowisku mogg wykorzysta¢ pozostali zawodnicy zespotu po wystrzeleniu swojej)

**% b) Do 12 zespotéw pojedynek rozgrywa sie w jednej grupie. Powyzej tej ilosci — w dwdéch grupach.

Do grupy ,1” kwalifikujg sie zespoty o zajetych miejscach z numerami nieparzystymi (po trdjboju),
do grupy ,IlI” zespoty z numerami parzystymi.

c) Zespoty ktdre zajety pierwsze trzy miejsca w grupach eliminacyjnych ,I” i ,,II” tworzg Scisty finat
i walczg o miejsca od 1 do 6 systemem kazdy z kazdym. Pozostate zespoty walczg o kolejne miejsca
np. czwarte zespoty o miejsce 7 i 8; pigte zespoty o miejsce 9-10 itd.

UWAGA: Jesli w zawodach uczestniczy wiecej niz 24 zespoty, organizator moze ustali¢ 3 grupy do pojedynku

i przydziela w kolejnosci zajecia miejsc po tréjboju. Do finatu awansuje po 2 zespoty zwycieskie
z kazdej grupy i walczg o miejsca od 1 -6 systemem kazdy z kazdym, pozostatym zespotom przydziela
sie kolejnos¢ miejsc od zwyciestw w grupach.

Do pojedynku strzeleckiego zespoty mogg uzywac wtasnej amunicji powiadamiajac Sedziego konkurenciji.

Wylosowany zespdt do pojedynku, ktéry nie stawi sie na start w ciggu 1 minuty po wyczytaniu przez
Sedziego konkurencji przegrywa walkowerem na korzys¢ przeciwnika.



PROGRAM ZAWODOW Il - RUNDA
16 maja 2026 r — Strzelnica sportowa ZP LOK w Mielcu

1. Strzelanie z pistoletu centr. zaptonu kal. 9x19 mm lub 9x18 mm*#*,
e odlegtosc strzelania - 25m { .
e cel — tarcza23p N —/
e postawa — stojac z wolnej reki lub oburacz
e jlosc strzatow — 3 prébne (czas 3 minuty),

10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)
e ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

e W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z pistoletow klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci pistoletow centralnego zaptonu o kalibrze 9x19 mm lub 9x18 mm o dtugosci lufy
do 153 mm (nie dopuszcza sie broni wyposazonej w sportowe chwyty anatomiczne)
e Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 9x19 mm PARA/LUGER do broni organizatora lub do broni
klubowej (jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw),
Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wiasnym zakresie (w tym przypadku
startowe nie zmienia sie)

2. Strzelanie z karabinu wojskowego kal. 223Rem lub 7,62x39 mm**.

® odlegtos¢ strzelania — 100 m
e cel — tarcza 23 p
® postawa — lezac z wolnej reki z wykorzystaniem pasa no$nego zamocowanego
do karabinu
ilos¢ strzatow — 3 strzaty prébne (czas 3 minuty),

10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)
ocena wynikéw — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu
W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z karabinéw klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci karabindw samopowtarzalnych, centralnego zaptonu o kalibrze 223Rem lub 7,62x39
mm wyposazonych w mechaniczne przyrzady celownicze w postaci przeziernika/szczerbinki oraz muszki
stupkowej, ( nie dopuszcza sie broni wyposazonej w zamkniete mechaniczne przyrzqdy celownicze)
Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 223Rem do broni organizatora lub do broni klubowej (jesli
klub nie posiada amunicji na dzieri zawodow),
Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wtasnym zakresie (w tym przypadku
startowe nie zmienia sie)
- W strzelaniu na 25 m i 100 m w uzasadnionych przypadkach organizator zawodéw moze podjgé decyzje

o przeprowadzeniu strzelania z broni sportowej — kaliber 5,6 mm do tarczy 23 p zmniejszonej o 50% na
odlegto$¢ 25 mi50 m.

** _ Podczas wykonywania strzelenia z pistoletu centralnego zaptonu i karabinu centralnego zaptonu w serii prébnej
zawodnikom zapewnia sie swobodne dojscie na stanowiska ogniowe.
Po zakonczonym strzelaniu probnym i sprawdzeniu broni przez prowadzacego (Sedziego strzelania)
zawodnicy tadujg magazynki 10 nabojami do odbycia serii ocenianej.
Zatadowane magazynki pozostajg na stanowiskach ogniowych obok broni.

3. Rzut granatem éwiczebnym F-1 z bronig w reku (kbkAK lub kbks).
Warunki techniczne jak w Rundzie 1.

4. Pojedynek strzelecki zespotowo
Warunki techniczne jak w Rundzie Il
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PROGRAM ZAWODOW IV — RUNDA

13-14 czerwca 2026 r. — Strzelnica kulowa ZK w tupkowie

. Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu kal. 9x19 mm lub 9x18 mm**.

odlegtos¢ strzelania - 25m ..
cel — tarcza23p L ob
postawa — stojac z wolnej reki lub oburacz

ilos¢ strzatow 3 strzaty prébne (czas 3 minuty),

10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)

ocena wynikéw — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z pistoletéw klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci pistoletéw centralnego zaptonu o kalibrze 9x19 mm lub 9x18 mm o dtugosci lufy

do 153 mm (nie dopuszcza sie broni wyposazonej w sportowe chwyty anatomiczne)

Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 9x19 mm PARA/LUGER do broni organizatora lub do broni
klubowej (jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw),

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wiasnym zakresie (w tym przypadku
startowe nie zmienia sie)

. Strzelanie z karabinu wojskowego kal. 223Rem lub 7,62x39 mm**.

odlegtos¢ strzelania — 100 m

cel — tarcza 23 p

postawa — lezgc z wolnej reki z wykorzystaniem pasa nosnego zamocowanego
do karabinu

ilos¢ strzatow — 3 strzaty prébne (czas 3 minuty),

10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)

ocena wynikéw — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z karabinéw klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci karabindw samopowtarzalnych, centralnego zaptonu o kalibrze 223Rem lub 7,62x39
mm wyposazonych w mechaniczne przyrzady celownicze w postaci przeziernika/szczerbinki oraz muszki
stupkowej, ( nie dopuszcza sie broni wyposazonej w zamkniete mechaniczne przyrzqdy celownicze)
Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 223Rem do broni organizatora lub do broni klubowej
(jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw),

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wtasnym zakresie (w tym przypadku
startowe nie zmienia sie)

* - W strzelaniu na 25 m i 100 m w uzasadnionych przypadkach organizator zawoddéw moze podjaé decyzje

o przeprowadzeniu strzelania z broni sportowej — kaliber 5,6 mm do tarczy 23 p zmniejszonej o 50% na
odlegto$¢ 25 mi50 m.

- Podczas wykonywania strzelenia z pistoletu centralnego zaptonu i karabinu centralnego zaptonu w serii prébnej
zawodnikom zapewnia sie swobodne dojscie na stanowiska ogniowe.
Po zakoriczonym strzelaniu prébnym i sprawdzeniu broni przez prowadzacego (Sedziego strzelania)
zawodnicy fadujg magazynki 10 nabojami do odbycia serii oceniane;j.
Zatadowane magazynki pozostajg na stanowiskach ogniowych obok broni.

3. Rzut granatem ¢wiczebnym F-1 z bronig w reku (kbkAK lub kbks).

Warunki techniczne jak w Rundzie 1.

4. Pojedynek strzelecki zespotowo

Warunki techniczne jak w Rundzie Il.
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PROGRAM ZAWODOW V - RUNDA

12 wrzesnia 2026 r. — Strzelnica kulowa LOK w Tarnobrzegu.

. Strzelanie z pistoletu centr. zaptonu kal. 9x19 mm lub 9x18 mm**.

N

odlegtos¢ strzelania - 25m
cel — tarcza23p L8
postawa — stojac z wolnej reki lub oburacz
ilos¢ strzatow — 3 strzaty prébne (czas 3 minuty),
10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)
ocena wynikéw — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z pistoletéw klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci pistoletéw centralnego zaptonu o kalibrze 9x19 mm lub 9x18 mm o dtugosci lufy

do 153 mm (nie dopuszcza sie broni wyposazonej w sportowe chwyty anatomiczne)
Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 9x19 mm PARA/LUGER do broni organizatora lub do broni
klubowej (jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw),

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wiasnym zakresie (w tym przypadku
startowe nie zmienia sie)

. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu kal. 223Rem lub 7,62x39 mm**.

k%

odlegtosé strzelania — 100 m

cel — tarcza23p

postawa — lezgc z wolnej reki z wykorzystaniem pasa no$nego zamocowanego
do karabinu

ilos¢ strzatow — 3 strzaty prébne (czas 3 minuty),

10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)

ocena wynikéw — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z karabinéw klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci karabindw samopowtarzalnych, centralnego zaptonu o kalibrze 223Rem lub 7,62x39
mm wyposazonych w mechaniczne przyrzady celownicze w postaci przeziernika/szczerbinki oraz muszki
stupkowej, ( nie dopuszcza sie broni wyposazonej w zamkniete mechaniczne przyrzqdy celownicze)
Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 223Rem do broni organizatora lub do broni klubowej
(jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw),

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wlasnym zakresie (w tym przypadku
startowe nie zmienia sie)

- W strzelaniu na 25 m i 100 m w uzasadnionych przypadkach organizator zawodéw moze podjg¢ decyzje

0 przeprowadzeniu strzelania z broni sportowej — kaliber 5,6 mm do tarczy 23 p zmniejszonej o 50% na
odlegtosé¢ 25 m i 50 m.

- Podczas wykonywania strzelenia z pistoletu centralnego zaptonu i karabinu centralnego zaptonu w serii
probnej zawodnikom zapewnia sie swobodne dojscie na stanowiska ogniowe.
Po zakoriczonym strzelaniu prébnym i sprawdzeniu broni przez prowadzacego (Sedziego strzelania)
zawodnicy fadujg magazynki 10 nabojami do odbycia serii oceniane;j.
Zatadowane magazynki pozostajg na stanowiskach ogniowych obok broni.

. Rzut granatem ¢wiczebnym F-1 z bronig w reku (kbkAK lub kbks).

Warunki techniczne jak w Rundzie II.

. Pojedynek strzelecki zespotowo.

Warunki techniczne jak w Rundzie Il
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PROGRAM ZAWODOW VI-RUNDY
17-18 pazdziernika 2026 r. — Strzelnica kulowa ZK w tupkowie.

1. Strzelanie z pistoletu centr. zaptonu kal. 9x19 mm lub 9x18 mm**,.

e odlegtosc strzelania - 25m
o cel tarcza23p ST
e postawa stojac z wolnej reki lub oburgcz
e jlosc strzatow 3 strzaty probne (czas 3 minuty),
10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)
e ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu
e W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z pistoletow klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci pistoletéw centralnego zaptonu o kalibrze 9x19 mm lub 9x18 mm o dfugosci lufy
do 153 mm (nie dopuszcza sie broni wyposazonej w sportowe chwyty anatomiczne)
e Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 9x19 mm PARA/LUGER do broni organizatora lub do broni
klubowej (jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw),
Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wiasnym zakresie (w tym przypadku
startowe nie zmienia sie)

2. Strzelanie z karabinu wojskowego kal.223Rem lub 7,62x39mm.

® odlegtos¢ strzelania — 100 m

e cel — tarcza 23 p

® postawa — lezac z wolnej reki z wykorzystaniem pasa no$nego zamocowanego
do karabinu

® jlosc strzatow — 3 strzaty prébne (czas 3 minuty),
10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)

® ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z karabinéw klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci karabindw samopowtarzalnych, centralnego zaptonu o kalibrze 223Rem lub 7,62x39
mm wyposazonych w mechaniczne przyrzady celownicze w postaci przeziernika/szczerbinki oraz muszki
stupkowej, ( nie dopuszcza sie broni wyposazonej w zamkniete mechaniczne przyrzqdy celownicze)
e Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 223Rem do broni organizatora lub do broni klubowej
(jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodoéw),

e Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wtasnym zakresie (w tym przypadku
startowe nie zmienia sie)
Podczas wykonywania strzelenia z pistoletu centralnego zaptonu i karabindw centralnego zaptonu w serii probnej
zawodnikom zapewnia sie swobodne dojscie na stanowiska ogniowe.
Zezwala sie na korzystanie z lornetek lub lunet.
Po zakonczonym strzelaniu prébnym i sprawdzeniu broni przez prowadzgcego (Sedziego strzelania zawodnicy
fadujg magazynki 10 nabojami do odbycia serii ocenianej.
* - W strzelaniu na 25 m i 100 m w uzasadnionych przypadkach organizator zawodéw moze podjgé decyzje

0 przeprowadzeniu strzelania z broni sportowej — kaliber 5,6 mm do tarczy 23 p zmniejszonej o 50% na

odlegtos¢ 25 mi50 m.
** - Organizator zabezpiecza amunicje do pistoletéw kal. 9x19 mm PARA oraz amunicje kal. 7,62x39 mm i 223Rem.

*

3. Rzut granatem ¢wiczebnym F-1 z bronig w reku (kbkAK lub kbks).
Warunki techniczne jak w Rundzie Il

4. Pojedynek strzelecki zespotowo.
Warunki techniczne jak w Rundzie Il




V — UCZESTNICTWO.
e Zespoty startujg w 3 osobowym sktadzie — dopuszcza sie udziat w zawodach wiekszej ilosci zawodnikéw po
uzgodnieniu z organizatorem zawoddw (startujq indywidualnie).
e Zawodnik reprezentuje tylko jeden zespdt w konkurencjach indywidualnych i zespotowych.
W pojedynku strzeleckim w zespole nie moze brac udziatu zawodnik, ktéry nie strzelat w konkurencjach
indywidualnych.
VI - KLASYFIKACJA.

1. Ocena wynikéw indywidualnych:

Na podstawie uzyskanych wynikdow w poszczegdlnych konkurencjach komisja sedziowska kwalifikacyjna
zawodow ustala kolejnosé miejsc zajetych przez zawodnikdéw w konkurencjach:

1. Strzelanie z pistoletu;

2. Strzelanie z karabinu;

3. Rzut granatem recznym;
O kolejnosci miejsc w klasyfikacji indywidualnej w strzelaniu z pistoletu, karabinu decyduje suma punktow
z przestrzelin uzyskanych przez poszczegdlnych zawodnikdw. Przy réwnej ilosci punktow o lepszym miejscu
decyduje wieksza ilos¢ uzyskanych ,dziesigtek’, ,,dziewigtek”, 6semek” itd.
W przypadku gdy to kryterium nie rozstrzyga sprawy, o lepszym miejscu decyduje wynik w strzelaniu z
pistoletu. Jesli i to kryterium nie rozstrzyga sprawy wéwczas licza sie ,,dziesigtki wewnetrzne” ( zgodnie z
przepisami ISSF). Jesli i to kryterium nie rozstrzyga problemu, zawodnikom przyznaje sie miejsca ex aeguo.

2. Ocena wynikéw zespotowych Klubéw Zotnierzy Rezerwy :
Zwyciezy zespot, ktéry zdobedzie najwiekszg liczbe punktédw w strzelaniu z pistoletu, w strzelaniu z karabinu,
w pojedynku strzeleckim z broni kal. 22 LR z otwartymi przyrzadami celowniczymi i rzucie granatem ¢wicze-
bnym F-1. Za zajecie miejsc w poszczegdlnych konkurencjach zespoty otrzymuja punkty klasyfikacyjne wg.
ponizszego porzadku, gdzie:
N = liczbie startujacych zespotéw,
Z = liczbie punktéw przypadajgcych za miejsce wyisze :

Miejsce Punkty
klasyfikacyjne
| N + (plus) 4 pkt.
| N + (plus) 1 pkt.
n N - (minus) 1 pkt.
v N - (minus) 3 pkt.
Kazde kolejne | Z - (minus) 1 pkt.

3. Zespotowo w klasyfikacji generalne;j :
Zespo6t zdobywa odpowiednie miejsce na podstawie sumy uzyskanych punktéw klasyfikacyjnych za zajecie
odpowiednio miejsc : w trojboju ogniowym i pojedynku strzeleckim. W przypadku jednakowe;j ilosci punktow
wyzsze miejsce uzyskuje zespdt, ktéry uzyskat wyzszg liczbe punktéw w konkurencji ,,pistolet”, a przy dalszym
braku rozstrzygniecia, kolejno w konkurencjach :”karabin”, ,,rzut granatem”, , pojedynek strzelecki”
Oceny wynikow oraz klasyfikacje druzynowa miejsc zdobytych przez poszczegdlne zespoty dokonuje komisja
sedziowska, powotana przez organizatora zawodow, na podstawie niniejszego regulaminu.
Ponadto komisja sedziowska przy ocenie wynikéw indywidualnych i zespotowych kieruje sie ogdlnie
przyjetymi ustaleniami zawartymi w przepisach Miedzynarodowej Federacji Sportu Strzeleckiego ( ISSF)
oraz zgodnie z Regulaminem wspétzawodnictwa w sportach obronnych i Klubéw Zotnierzy Rezerwy Ligi
Obrony Kraju z dnia 04.12.2025r. i Regulaminem zawodéw KZR Podk. Org. Woj. na 2026 rok z dnia 21.02.
2026r.




4.Zasady wspoétzawodnictwa sportowego:
Na zawodach XXIV Edycji Ligi strzeleckiej KZR Podkarpackiej Organizacji Wojewddzkiej Ligi Obrony Kraju
ustalono przeprowadzenie VI Rund "Ligi strzeleckiej — 2026 ”, w ktorych zawodnicy indywidualnie bedg
otrzymywac punkty klasyfikacyjne w tréjboju ogniowym i bedg sumowane.
Natomiast zespotom bedg sumowane uzyskane punkty w klasyfikacji generalnej z kazdej rundy.
Nie dopuszcza sie zawodnikdéw do rozgrywania konkurencji danej rundy w innym terminie niz dziern zawodow
W razie rownego wyniku po sumowaniu VI rund, wowczas zwyciezy zawodnik posiadajgcy lepszy wynik
z IV rundy wojewddzkich zawodéw KZR LOK o Puchar Prezesa Podk. ZW LOK.

5.Strzaty do obcej tarczy :

e Oceniane strzaty do obcej tarczy muszg by¢ oceniane jako chybione.

e Jesli zawodnik otrzyma potwierdzony strzat z innego stanowiska, a zidentyfikowanie go jest niemozliwe,
nalezy mu zaliczyc strzat o najwyzszej wartosci sposréd strzatéw niezidentyfikowanych.

e Jesli w ocenianej tarczy zawodnika znajduje sie wiecej trafien niz przewiduje to program strzelania,

a stwierdzenie, ze zostaty one oddane przez innego zawodnika jest niemozliwe, strzaty (strzat)
0 najwyzszej wartosci muszg zosta¢ uniewaznione i zawodnikowi odejmuje sie jeszcze 2 pkt za dodatkowy
strzaf.

e Jesli zawodnik chce reklamowac przestrzeline we wiasnej tarczy, musi to natychmiast zgtosi¢ Sedziemu
Stanowiskowemu.

e Jesli Sedzia Stanowiskowy potwierdza, ze zawodnik nie oddat kwestionowanego strzatu (strzatéw), musi
dokona¢ odpowiedniego wpisu na tarczy strzeleckiej zawodnika i w metryce strzelan, a strzat musi
zostac¢ anulowany.

e Przy podejmowaniu decyzji o anulowaniu strzatéw, nalezy bra¢ pod uwage nastepujace ustalenia:

- czy pisarz lub Sedzia Stanowiskowy potwierdza na podstawie obserwacji zawodnika i jego tarczy, ze
zawodnik nie oddat strzatu.

- czy inny zawodnik, pisarz lub Sedzia stanowiskowy zgtasza w podobnym czasie strzat chybiony, zas
zgtoszenie to dotyczy sgsiednich (dwdch lub trzech) stanowisk,

VIl - NAGRODY (Wyréznienia indywidualne i zespotowe) :

Indywidualnie w kazdej rundzie:

® 7a zajecie w kazdej konkurenciji I, Il i lll miejsca zawodnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom i medal;

o W klasyfikacji Generalnej po rozegraniu VI rund XXIV Edycji zawodow strzeleckich zawodnicy za zajecie
I, I1i lll miejsca s3 uhonorowani w konkurencji tréjboju ogniowego dyplomami, medalami i pucharami
Na podstawie uzyskanych wynikdw w trdéjboju ogniowym przyznaje sie tytuty :

e Za zajecie | miejsca zawodnik otrzymuje tytut Mistrza na 2026 rok

e 7a zajecie Il miejsca zawodnik otrzymuje tytut Wicemistrza na 2026 rok

e Za zajecie lll miejsca zawodnik otrzymuje tytut Il Wicemistrza na 2026 rok

Zespotowo w kazdej rundzie :
e Za zajecie |, Ili lll miejsca zespot otrzymuje dyplom a zawodnicy medale;

W klasyfikacji generalnej zespotowe;j :
e Za zajecie |, Il i Ill miejsca w klasyfikacji generalnej po rozegraniu VI rund XXIV Edycji zawodéw KZR-2026
zespoty otrzymujg Puchar Dyrektora Biura Zarzagdu Wojewddzkiego LOK”,”, dyplomy i medale
e Za zajecie od IV do VI miejsca zespoty otrzymujg pamigtkowe dyplomy,




VIIl — ZGLOSZENIA ZESPOLOW NA ZAWODY :

® Do poszczegdlnych rund XXIV EDYCJI , Ligi strzeleckiej” KZR — LOK 2026 Podkarpackiej Organizacji
Wojewddzkiej Ligi Obrony Kraju bedg przyjmowane zgtoszenia pisemne do Biura ZW LOK w Rzeszowie
zgodnie z Uchwata nr ............... 2026 z dnia .......cccucen. 2026r. przed planowanymi zawodami.

® Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ dowdd wptaty lub uchwate za startowe zawodnikéw ($Srodki w uchwale
musi posiadac¢ klub na koncie w ksiegowosci).

® Nie spetniajac tych warunkéw kluby wptacajg bezposrednio przed zawodami) informacji udziela
Wydziat Org.-Stat. Biura Podk. ZW LOK w Rzeszowie tel. 017-8611043 lub 785 885 995.

IX — KOSZTY UCZESTNICTWA ZESPOtOW W ZAWODACH :

® Zespoty na zawody przyjezdzajg we wiasnym zakresie.

® \W danej rundzie obowigzuje wptata ,,startowego” ustalonego przez organizatora zawodow, podana
bedzie w ,, Informatorze Zawodéw” do kazdej rundy z wyprzedzeniem minimum 14 dniowym.

W kwocie startowego bedzie zabezpieczony positek.

W zawodach dwu dniowych (ZK w tupkowie) organizator zabezpiecza w kwocie startowego tylko obiad

w pierwszy dzien zawodow.

e Dodatkowo zespoty doptacajg organizatorowi koszty pobranej amunicji do konkurencji strzeleckiej.

X — SPRAWY ROZNE :

® Organizator zabezpiecza bron i amunicje tylko kalibru 22LR, 9x19 mm PARA i 223Rem do broni
organizatora i dla broni klubowej LOK (jesli klub nie posiada amunicji na ewidencji w dniu zawodéw),

Koszty amunicji od organizatora zespoty pokrywajg dodatkowo.

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczajg sobie we wlasnym zakresie.

Do konkurencji pojedynek strzelecki zespoty korzystajg z broni sportowej kal. 22LR z przyrzgdami otwartymi
bez pasow.

® Zabrania sie uzywania kurtek strzeleckich w konkurencji karabin dowolny.

® Dopuszcza sie zawodnikom korzystania z rekawic strzeleckich i paséw do broni tylko w konkurencji
Karabin dowolny.

® Zawody zostang przeprowadzone zgodnie ze zbiorem regulaminéw PZSS i ISSF oraz LOK.

® Uczestnicy muszg przestrzega¢ postanowien organizacyjnych, wynikajacych_z ,,Informatora Zawodow”
oraz ,,Regulaminu Strzelnicy”, na ktdrej prowadzona bedzie dana runda zawodow.

® 7a bezpieczenstwo zwigzane z przewozem broni i amunicji do konkurencji sportowych odpowiadajg
kierownicy zespotéw.

® Kazdy zawodnik powinien mie¢ do wglagdu dokument ze zdjeciem i aktualne badania lekarskie.

e Sedziowie Gtowni strzelania posiadajg uprawnienia przewodniczacych jury danej konkurencji
(strzelania) i majg obowigzek przyjmowania i rozpatrywania bezposrednich reklamacji i oficjalnych
protestow.

¢ Decyzje Komisji Klasyfikacyjnej (RTS) dotyczace przestrzelin lub liczby strzatéw w tarczy sg ostateczne
i nie mozna sie od nich odwotad.

e Sedziowie poszczegolnych konkurencji majg prawo wyrywkowego dokonywania na linii wyjsciowe;j,
Indywidualnej kontroli tozsamosci zawodnikéw (sprawdzenie legitymac;ji cztonka LOK, ksigzeczki
wojskowej). W przypadku odstepstw od obowigzujgcych regulaminowych ustalen konsekwencjg
bedzie dyskwalifikacja zawodnika lub zespotu.

W pojedynku strzeleckim w zespole nie moze braé udziatu zawodnik, ktéry nie strzelat w konkurencjach
indywidualnych w tym zespole (zabrania sie dokooptowania zawodnika z innego zespotu)



Przy sktadaniu protestéw i reklamacji obowigzuja przepisy miedzynarodowe i regulaminy zawodow
Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego.

W zawodach bierze udziat Obserwator Kolegium Sedziéow Podkarpackiego WZSS.

Obowigzki Obserwatora kolegium sedziow Podk.WZSS moze petnic¢ Sedzia gtéwny zawodow.

Kazdy zespdt musi miec kierownika, ktéry jest odpowiedzialny za utrzymanie dyscypliny w swoim zespole.
Kierownikiem zespotu moze zosta¢ wytypowany zawodnik. Kierownik zespotu musi przez caty czas
wspotpracowac z osobami funkcyjnymi strzelnicy w sprawach dotyczgcych bezpieczenstwa, sprawnego
przebiegu zawoddow i sportowego wspoétzawodnictwa.

Kierownik zespotu odpowiada za :

» skompletowanie wymaganych dokumentéw (zgtoszen) z doktadnymi danymi i przedtozenie ich do
odpowiednich oséb i w czasie;

» znajomos¢ programu zawodow;

» zgtoszenie sie przygotowanych do strzelania zawodnikow, na wyznaczonym stanowisku strzeleckim,
we wiasciwym czasie;

» sprawdzanie wynikow i sktadanie protestow, gdy to konieczne;

» sprawdzanie wstepnych i oficjalnych komunikatow, wynikow i ogtoszen;

» przyjmowanie oficjalnych informacji i zalecen, oraz przekazywanie ich cztonkom zespotu; oraz repre-
zentowania zespot na wszystkich oficjalnych spotkaniach.

Zawodnik odpowiada za :

» zgtoszenie sie na swoim, wyznaczonym stanowisku, gotowy do strzelania, i w odpowiednim czasie, wraz
z zatwierdzonym sprzetem;

» przyjmowanie pozycji strzeleckiej na swoim wyznaczonym stanowisku w taki sposéb by nie przeszkadzaé
innym zawodnikom;

» swoje zachowanie, nie przeszkadzajac lub nie powodujgc gorszych wynikéw u innych zawodnikdéw.

» Zawodnik, ktérego zachowanie i czyny, w opinii Jury, przeszkadzajg innym zawodnikom musi dosta¢
ostrzezenie, kare odjecia 2 pkt. lub dyskwalifikacje w zalezno$ci od okolicznosci.

» W czasie strzelan zawodnikdéw obowigzuje wysoka dyscyplina i przestrzeganie zasad bezpieczeristwa
obowigzujgcych na strzelnicy podczas strzelan.

Zabrania sie zawodnikom :

» korzystania z kurtek strzeleckich oraz innych niedozwolonych utatwien, przyrzgdéw stosowanych
w strzelectwie wyczynowym (dopuszcza sie uzywania rekawic strzeleckich w konkurencji Kdw i paséw.)

» korygowania strzelan przez kierownikow ekip, kolegdw i kibicow.

Bezwzglednej dyskwalifikacji podlega zesp6t lub zawodnik, ktéry : narusza zasady bezpieczenstwa,
niniejszego regulaminu oraz innych regulaminéw w nich przywotanych.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA
» Kazdy uczestnik przebywajgcy na strzelnicy obowigzkowo musi sie zapoznac z regulaminem strzelnicy
w zakresie przepisow bezpieczenstwa na strzelnicy w czasie pobytu i strzelania;
» Bezpieczenstwo zawodnikéw, personelu strzelnicy oraz widzow wymaga ciggtej i starannej uwagi przy
manipulowaniu bronig. Od wszystkich os6b wymagana jest samodyscyplina;
» Gdy ona zawodzi, obowigzkiem sedzidw jest wprowadzenie dyscypliny, zas obowigzkiem zawodnikéw
i 0sob funkcyjnych w zespotach jest pomoc w jej egzekwowaniu.
6.2.2.1 Dla zapewnienia bezpieczeristwa manipulowanie bronig zawsze musi odbywac sie z najwieksza
ostroznoscia. Podczas treningu lub zawoddw bron nie moze by¢ zabrana z linii ognia bez zgody
Sedziego Stanowiskowego.
6.2.2.2 Wskazniki bezpieczeristwa muszg byc¢ stosowane we wszystkich karabinach, pistoletach i pétautoma-
tycznych strzelbach poza czasem gdy dozwolone jest strzelanie na sucho lub ostre na linii ognia.
Celem uzycia wskaznika bezpieczenstwa jest wyrazna informacja, kiedy zamek jest otwarty i bron
roztadowana. Wskaznik bezpieczeristwa musi by¢ na tyle dtugi, aby przebiegat przez catg dtugosc lufy.
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6.2.2.3

6.2.24

6.2.2.5
6.2.2.6

6.2.2.7

6.2.2.8
6.2.3.1

6.2.3.2
6.2.3.3

6.2.3.4

6.2.3.5

Jesli wskaznik bezpieczenstwa nie zostat uzyty zgodnie z tym przepisem, cztonek Jury musi udzieli¢
OSTRZEZENIA instruujac zawodnika o koniecznosci uzycia wskaznika bezpieczenstwa;

Jesli Jury potwierdzi, ze zawodnik pomimo udzielenia ostrzezenia odmawia uzycia wskaznika
bezpieczenstwa zgodnie z tym przepisem, zawodnik musi zosta¢ ”ZDYSKWALIFIKOWANY”.
Gdy zawodnicy przebywajg na stanowisku strzeleckim, ich bron musi by¢ zawsze skierowana w
bezpiecznym kierunku. Nie mozna zamyka¢ mechanizmu lub zamka dopdki bron nie jest skierowana

w bezpiecznym kierunku, w strone tarcz/kulochwytu.

Przed odfozeniem broni w celu opuszczenia stanowiska strzeleckiego lub gdy strzelanie dobiegto

konca, bron musi by¢ roztadowana (zamek lub mechanizm) i uzyty wskaznik bezpieczenstwa.

Przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego zawodnik musi upewnic sie — a Sedzia Stanowiskowy
musi skontrolowaé —ze w komorze broni lub magazynku nie ma naboju lub pocisku oraz, ze zostat
uzyty wskaznik bezpieczenstwa.

Jesli zawodnik chowa bron do pokroweca lub zabiera jg ze stanowiska strzeleckiego bez przeprowadzonej
kontroli przez Sedziego Stanowiskowego, moze zostac zdyskwalifikowany, jesli Jury uzna, ze doszto do
powaznego naruszenia bezpieczenstwa.

W czasie strzelania bron moze by¢ odtozona (brak kontaktu) tylko po usunieciu nabojéw i/lub magazynka
oraz po otwarciu komory. Broi pneumatyczna musi zostaé zabezpieczona przez otwarcie dzwigni
napinajacej lub komory.

Manipulowanie bronig jest niedozwolone i wskazniki bezpieczedstwa muszg by¢ uzyte, gdy osoba
funkcyjna znajduje sie za linig ognia.

Aby zwiekszy¢ bezpieczeristwo nakazuje sie, by sedziowie, obstuga , itp. mogli wychodzi¢ poza linie
ognia tylko po uzyskaniu zgody Sedziego Gtownego Osi. Wczesniej musi on wyda¢ komendy
STOP...ROZtADUJ...WtOZYC WSKAZNIKI BEZPIECZENSTWA. Po zakoriczeniu przerwy musi byé wydana
komenda PRZYJAC POSTAWE.

Na strzelnicy, gdy bron nie znajduje sie na stanowisku, musi znajdowac sie w futerale/pokrowcu, az do
uzyskania pozwolenia na jej wyjecie od Sedziego Stanowiskowego.

6.2.3 KOMENDY NA STANOWISKU
Sedzia Gtoéwny Osi lub inni wtasciwi Sedziowie Stanowiskowi sg odpowiedzialni za wydawanie komend
tADUIJ (LOAD), START (START), STOP (STOP) i ROZLADUJ (UNLOAD), oraz innych niezbednych komend.
Sedziowie Stanowiskowi muszg dopilnowa¢ wykonywania komend i bezpieczenstwa przy manipulowaniu
bronig.
Bron i jej magazynki mogg by¢ zatadowane tylko na linii ognia i tylko po wydaniu komendy tADUJ
(LOAD) lub START (START). W kazdym innym przypadku bron i magazynki muszg by¢ roztadowane.
W przypadku, gdy karabin lub pistolet 50 m posiada magazynek, tylko jeden nabdj moze by¢ zatadowany.
Jesli w konkurenciji Pistolet pneumatyczny 10 m uzywany jest 5 strzatowy pistolet pneumatyczny, tylko
jeden pocisk moze by¢ zatadowany.
Jesli zawodnik odda strzat przed podaniem komendy tADUJ (LOAD) lub START (START), albo po wydaniu
komendy STOP (STOP) lub ROZtADUJ (UNLOAD) moze zostac¢ zdyskwalifikowany, jesli naruszyto to
bezpieczenstwo.
Po komendzie STOP (STOP) strzelanie musi zosta¢ przerwane. Po komendzie ROZtADUJ (UNLOAD)
wszyscy zawodnicy muszg roztadowad i zabezpieczy¢ bron oraz magazynki (aby roztadowac bron
pneumatyczng nalezy poprosi¢ o zgode Sedziego Stanowiskowego). Strzelanie moze zosta¢ wznowione
tylko po wydaniu ponownej komendy START (START).
Komendy tADUJ, START, STOP i ROZtADUJ, oraz inne polecenia moze wydawac sedzia gtéwny strzelan
oraz wiasciwi sedziowie stanowiskowi.

» Surowo zabronione jest spozywanie napoi alkoholowych i odurzajacych przez zawodnikéw i oséb
przebywajacych na strzelnicy w czasie strzelan — zawodnik bedacy pod wptywem w/w srodkéw
bedzie zdyskwalifikowany wraz z zespotem;



» Za bezpieczenstwo oséb znajdujgcych sie na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny prowadzacy
strzelanie — Sedzia gtéwny strzelan;
» Za organizacje dziatan o charakterze ratunkowym na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny Kierownik
strzelnicy;
» Przewdz broni na zawody dokona¢ zgodnie z moim Zarzagdzeniem Wewnetrznym nr 2/2009 z dnia
05.01.20009r. kpt. 71 8.
» Na zawodach dwudniowych zawodnicy odpowiadajg za zabezpieczenie broni i amunicji.
> Organizator Ligi Strzeleckiej KZR-LOK na kazdych zawodach powotuje Komisje rozjemczg zawodéw
do rozstrzygania ewentualnych sporéw i protestdw zgodnie z Regulaminem zawododw strzeleckich.
» Komisje rozjemcza wybiera sie na odprawie technicznej przed zawodami w sktadzie : przewodniczgcy
Obserwator Kolegium Sedziéw WZSS (Sedzia Gtéwny Zawoddw), sedzia konkurencji strzeleckiej oraz
3 cztonkdéw komisji wybranych z kierownikow zespotéw.
» Ewentualne protesty powinny by¢ sktadane na piSmie w czasie do 10 minut po zakonczeniu kazdej
konkurencji od momentu oficjalnego zamieszczenia wynikéw na tablicy ogtoszen (w klasyfikacji
punktowej). Rozpatruje Komisja rozjemcza i powiadamia zainteresowanego o uznaniu lub odmowie
uznania protestu wraz z uzasadnieniem.
Warunkiem przyjecia protestu przez Komisje rozjemcza jest wptacenie wadium w wysokosci 200 zt
W przypadku uznania stusznosci zgtoszonego protestu wadium podlega zwrotowi.
W przypadku gdy protest nie zostat uwzgledniony wadium przekazywane jest na fundusz organizatora
zawoddw. Regulamin uwzglednia uwagi i propozycje zgtoszone przez kluby strzeleckie Podk. ZW LOK
i byt rozpatrywany przez Komisje ds. Klubéw Zotnierzy Rezerwy ZW LOK i uzyskat jego akceptacje na
posiedzeniu Podkarpackiego Zarzagdu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju.
» Organizator zawoddw zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji Regulaminu Zawodoéw,
zespoty zostang poinformowani w informatorze zawodow lub bezposrednio przed zawodami.
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