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| - CELZAWODOW

Il - ORGANIZATOR ZAWODOW

11l — TERMIN - MIEJSCE ZAWODOW

IV - PROGRAM ZAWODOW | KONKURENCJE

V — UCZESTNICTWO

VI — KLASYFIKACJA

VIl = NAGRODY (Wyrdinienia indywidualne i zespotowe)
VIl - ZGLOSZENIA

IX — KOSZTY UCZESTNICTWA

X — SPRAWY ROZNE

| — CEL ZAWODOW:

e Inspirowanie czfonkéw Klubdw Zotnierzy Rezerwy do aktywnej dziatalnosci spotecznej
w swoich srodowiskach oraz ksztattowanie i krzewienie wiedzy obronnej w
spoteczenstwie.

e Wytonienie mistrzéw indywidualnych i druzynowych KZR M-L OR LOK na rok 2026.

e Wytonienie reprezentacji Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej Ligi Obrony Kraju
na 52. Centralne Zawody Strzeleckie Klubdw Zotnierzy Rezerwy w roku 2026.

e Potwierdzenie startow w zawodach dla zawodnikéw posiadajacych licencje zawodnicze
PZSS (zawody zostaty zgtoszone do kalendarza PZSS).

e Uczestnictwo w zawodach umoiliwia utrzymanie licencji PZSS w dyscyplinach karabin
i pistolet.

Il — ORGANIZATOR ZAWODOW:

e Bezposrednim organizatorem zawodow jest:
—Klub Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju im. Piotra Wysockiego w Warce.

e Wspoébtorganizatorem zawoddw jest:
— Biuro Zarzgdu Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej LOK.
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Il = TERMIN - MIEJSCE ZAWODOW:

Wszystkie rundy odbedg sie na strzelnicy KZR LOK w Warce, w dniach:

Data zawodow

Miejscowosc

Konkurencja

| Runda

18.04.2026 r.

Strzelnica w Warce

Pcz10, Kcz10, rzut granatem,
pojedynek strzelecki

Il Runda

16.05.2026 r.

Strzelnica w Warce

Pcz10, Kcz10, rzut granatem,
pojedynek strzelecki

I1l Runda

20.06.2026 r.

Strzelnica w Warce

Pcz10, Kcz10, rzut granatem,
pojedynek strzelecki

IV Runda

12.09.2026 r.

Strzelnica w Warce

Wszystkie konkurencje -
Inauguracja — wreczenie
nagrod i ogtoszenie skiadu
reprezentacji na 52. Centralne
Zawody KZR LOK

Uwaga: w rundzie IV - inauguracyjnej, zespoly korzystaja wytacznie z broni
i amunicji organizatora.

IV - PROGRAM ZAWODOW | KONKURENCJE:

» Warunki konkurencji bedg podane w ,Informatorze zawodow”

» W kazdej rundzie zawoddw beda rozgrywane 4 konkurencje.

» Konkurencje rozgrywane w zawodach odpowiadajg konkurencjom rozgrywanym na 52.
Centralnych Zawodach KZR LOK w roku 2026.

KONKURECJE ZAWODOW STRZELECKICH KZR

LOK

W roku 2026, Regionalne Zawody Klubéw Zotnierzy Rezerwy Mazowiecko-Lubelskie]
Organizacji Regionalnej LOK zostang przeprowadzone w formie turnieju zorganizowanego w
rundach, w ktérych zawodnicy beda rywalizowac¢ w czterech zasadniczych konkurencjach:

. w strzelaniu z pistoletu centralnego zaptonu (Pcz),

. w strzelaniu z karabinka centralnego zaptonu (Kcz),

1
2
3. wrzucie granatem éwiczebnym (Rg),
4

. w pojedynku strzeleckim.
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1. Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu, Pcz10 kal. 9 mm.

» odlegtos¢ strzelania - 25 m

> cel -tarcza 23 p fad

» postawa - stojac z wolnej reki lub oburgcz

> ilos¢strzatéw - 13 strzatéw do tarczy ( 3 prébne, czas 3 min. oraz 10 strzatéw ocenianych,
czas 5 min.)

» ocena wynikéw - suma punktéw uzyskanych w strzelaniu.

UWAGI: W tej konkurencji zawodnik na stanowisku LOO na komende prowadzacego strzelanie
»LADUJ BRON” taduje magazynek odpowiednio wskazang liczbg amunicji do strzelania probnego
lub ocenianego i faduje bron przygotowujac sie do strzelania, po czym unosi wolng reke zgtaszajac
sedziemu gotowos$é okrzykiem ,GOTOW”. Na komende prowadzacego ,START” - zawodnik
rozpoczyna strzelanie i oddaje strzaty do tarczy. Zawodnik moze miedzy strzatami opuszczac bron
celem odpoczynku, pod warunkiem zachowania bezpiecznego kierunku wylotu lufy, w strone
kulochwytu. Podczas okresu odpoczynku miedzy strzatami zawodnikowi nie wolno odktadaé
zatadowanej bror ani kierowa¢ wylot lufy w stolik strzelecki ani w podtoge lub utwardzong
podstawe stanowiska. Po zakonczeniu strzelania prébnego, zawodnik roztadowuje bron i
przedstawia do kontroli sedziemu prowadzgcemu strzelanie. Po kontroli broni przez sedziego
prowadzgcego strzelanie, zawodnik odktada broi roztadowang, z otwartg komora nabojowsg i
wskaZnikiem bezpieczenstwa na stanowisku strzeleckim. Po strzelaniu prébnym, na polecenie
sedziego prowadzacego strzelanie zawodnicy udajg sie do tarcz celem oceny strzelania probnego,
a przestrzeliny sa zaznaczane lub zaklejane. Nie beda one brane pod uwage przy strzelaniu
ocenianym. Po powrocie na stanowiska strzeleckie, cykl powtarzany jest odpowiednio dla
strzelenia ocenianego. Po zakornczeniu strzelania ocenianego, zawodnik roztadowuje bron i
przedstawia do kontroli sedziemu prowadzgcemu strzelanie. Po kontroli broni przez sedziego
prowadzacego strzelanie, zawodnik odktada bron roztadowanga, z otwarta komora nabojowa i
wskaznikiem bezpieczeristwa na stanowisku strzeleckim i wycofuje sie na linie wyjscia. Podczas
przemieszczania broni w stanie roztadowanym nalezy permanentnie zwraca¢ uwage na
zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy. Wyjmowanie z kabur broni oraz jej fadowanie
albo roztadowanie odbywac sie moze wyfgcznie na stanowiskach strzeleckich, na polecenie
sedziego prowadzacego strzelanie.

2. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu, kal. 7,62 mm lub 5,56 mm:

* odlegiosc strzelania - 100 m, przyrzady celownicze mechaniczne

— - tarcza 23 p

e postawa - lezgc z wolnej reki z wykorzystaniem pasa nosnego zamocowanego
do karabinu

o ilos¢ strzatéw - 13 strzatéw do tarczy ( 3 probne, czas 3 min. oraz 10 strzatow
ocenianych, czas 5 min.)

e ocena wynikéw - suma punktow uzyskanych w strzelaniu.
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UWAGI: W tej konkurencji zawodnik na stanowisku LOO na komende prowadzacego strzelanie
,LADUJ BRON” taduje magazynek odpowiednio wskazana liczbg amunicji do strzelania prébnego
lub ocenianego i faduje bron przygotowujgc sie do strzelania, po czym zgtasza sedziemu gotowos¢
okrzykiem ,GOTOW”. Na komende prowadzacego ,START” - zawodnik rozpoczyna strzelanie i
oddaje strzaly do tarczy. Po zakonczeniu strzelania probnego, zawodnik roztadowuje bron i
przedstawia do kontroli sedziemu prowadzgcemu strzelanie. Po kontroli broni przez sedziego
prowadzacego strzelanie, zawodnik odktada bron roztadowang, z otwartg komorg nabojowg i
wskaznikiem bezpieczenstwa na stanowisku strzeleckim. Po strzelaniu probnym, na polecenie
sedziego prowadzacego strzelanie zawodnicy udaja sie do tarcz celem oceny strzelania prébnego,
a przestrzeliny sg zaznaczane lub zaklejane. Nie bedg one brane pod uwage przy strzelaniu
ocenianym. Po powrocie na stanowiska strzeleckie, cykl powtarzany jest odpowiednio dla
strzelenia ocenianego. Po zakoriczeniu strzelania ocenianego, zawodnik roztadowuje bron i
przedstawia_do kontroli sedziemu prowadzacemu strzelanie, po czym opuszcza stanowisko
wycofujac sie na linie wyjécia. Podczas przemieszczania broni w stanie roztadowanym nalezy
permanentnie zwraca¢ uwage na zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy.

Wyjmowanie z broni z futeratow moze odbywac sie wylacznie na polecenie sedziego
prowadzgcego strzelanie, na stanowisku strzeleckim lub (ze wzgledu na wielko$¢ lub rodzaj
futeratu) w innym miejscu wskazanym przez sedziego prowadzgcego strzelanie. tadowanie albo
roztadowanie broni odbywac sie moze wytacznie na stanowiskach strzeleckich, na polecenie
sedziego prowadzgcego strzelanie.

3. Rzut granatem ¢wiczebnym F-1 z bronig w reku ( kbk AK lub kbks ).

e odlegtosc celu

- 25 m od linii do przedniego skraju prostokgta zewnetrznego (mezczyZni)

- 15m od linii do przedniego skraju prostokata zewnetrznego (kobiety),

zarys okopu o wymiarach:
a) prostokat zewnetrzny 6x2 m wraz z linig o szerokosci 5 cm
b} prostokat wewnetrzny 2x1 m wraz z linig o szerokosci 5 cm

e postawa - stojgc z miejsca, trzymajgc w jednej rece karabin (wolno wykona¢ zakrok przed
rzutem lub wykrok po rzucie) nie przekraczajac linii rzutu,
e granat - ¢wiczebny F-1 (waga 600 gramow*)
e llosciczas - 3 rzuty prébne, 5 rzutdow ocenianych, fgczny czas rzutdw prébnych i ocenianych
rzutéow do 4 minut, zawodnik moze zrezygnowad z rzutow prébnych.
e ocena - za trafienie w maty prostokat - 3 pkt.**,

- za trafienie w duzy prostokat - 1 pkt.**

* Nie wolno jednoczesnie trzymad wiecej niz 1 granat w reku.
** O zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetknigcia sig granatu F-1 z podlozem.

6. Pojedynek strzelecki tylko zespotowo:

e odlegtosc strzelania — 50 m kbks,

e cel — krazek samoopadajacy o Srednicy 11 cm,

e przyrzady celownicze — mechaniczne,

e postawa —lezgc, z wolnej reki, bez wykorzystania pasa, po

Strona 5z 20



wykonaniu dobiegu na odlegto$é¢ 5 m,

e ilosc strzatow — po 3 naboje na zawodnika, ktére lezg przygotowane
na stanowiskach —fadowanie karabinka pojedynczo,

e zasady strzelania — zespoty prowadza ogienl do tarcz przeciwnika do
chwili, gdy sedzia poda komende ,STOP”,

e ocena —wygrywa ten zespot, ktory pierwszy zestrzeli

wszystkie ,3” krazki lub wiecej krazkdw, za wygrany
pojedynek — zespot otrzymuje ,, 1" pkt.

e ocena zespofowa — przy jednakowej ilosci punktow dwadch zespotow o
lepszym miejscu decyduje bezposredni pojedynek.
Przy 3-ch lub wiecej zespotfach nalezy rozegrac
baraz.

W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych moina zrezygnowaé z dobiegu  zawodnikdw
ograniczajgc go do linii ,STARTU” na 1 metr przed materacem.

W przypadku niekompletnego zespotu amunicje na stanowisku mogg wykorzysta¢ pozostali zawodnicy
zespotu po wystrzeleniu swojej.

UWAGA: Do 10 zespotow pojedynek rozgrywa sie w jednej grupie. Jesli w zawodach uczestniczy wiecej niz
10 zespotdéw, organizator moze ustali¢ 2 grupy, a powyzej 20. zespotéw - 3 grupy.

Do finatu awansujg po 2 zespoty zwycigskie z kazdej grupy, walczac o miejsca od 1 — 6 systemem kazdy z
kazdym.

Wywotany do pojedynku zespdt, ktéry nie stawi sie na start w ciggu 1 minuty po wyczytaniu przez
-sedziego konkurencji przegrywa walkowerem na korzy$¢ przeciwnika.

V —ZASADY UCZESTNICTWA.

1. Zawody sg turniejem rozgrywanym w rundach strzeleckich.

2. Do wudzialu w turnieju zgtaszane s3 przede wszystkim druzyny strzeleckie
reprezentujgce swoje kluby, sktadajace sie z 3 zawodnikdéw.

3. Klub moze wystawic¢ wiecej niz jedng druzyne reprezentujaca.

4. W przypadku reprezentacji klubu w liczbie zawodnikow wykraczajacej poza zgtoszone
3 osobowe druzyny, po uzgodnieniu z organizatorem zawoddw — zawodnicy ci moga
startowac jedynie w klasyfikacji indywidualne;j.

5. Zawodnicy zgtoszeni raz w druzynie pozostajg w niej przez caty turniej. Zasadniczo
zabrania sie startu zawodnikéw w dwodch lub wiekszej ilosci druzyn, a takie zmiany
druzyny trakcie trwajgcego turnieju. Samowolne podejmowanie takich zmian przez
zawodnika dyskwalifikuje go z turnieju.

6. W przypadku nieobecnosci w danej rundzie zawodnika zgtoszonego juz w turnieju, w
sktadzie zgtoszonej druzyny, zasadniczo nie dopuszcza sie do zastgpienia go przez
innego zawodnika. Sktad druzyny raz zgtoszony do turnieju pozostanie niezmienny do
jego zakoriczenia. W sytuacjach, w ktorych w trakcie turnieju druzyna nie bedzie
mogta kontynuowac rozgrywek w kompletnym sktadzie, kontynuuje turniej w sktadzie
pozostatym.

7. W wyjatkowych, szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Sadzia Gtéwny Zawodow
moze wyrazi¢ zgode zawodnikowi na zmiane druzyny lub uzupetnienie druzyny, o
ktorych mowa w pkt. 5-6 ale tylko wtedy, gdy czynnosci te nie spowoduja zaktécen w
prowadzeniu rozgrywek lub klasyfikacji punktowej, a ewentualnie dokonana zmiana
nie bedzie skutkowac obnizeniem potencjatu innej druzyny.
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8. Nie dopuszcza sie do rozgrywania konkurencji danej rundy w innym terminie niz dzien
zawodow.

VI - KLASYFIKACIA.

» W turnieju Klubéw Zotnierzy Rezerwy Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej Ligi

Obrony Kraju dokonuje sie oceny wynikéw indywidualnych i zespotowych
w poszczegdlnych konkurencjach, ktore stanowia podstawe do klasyfikacji zawodnikéw
i zespotow.

» Klasyfikacja koricowa indywidualna oraz zespofowa dokonana bedzie na podstawie
wynikow uzyskanych we wszystkich rundach, w ktérych zawodnik lub zespdt brat udziat.

» Ustalono przeprowadzenie IV Rund, w ktdérych zawodnicy indywidualnie izespotowo
beda otrzymywac¢ punkty klasyfikacyjne. Do oceny wliczane beda konkurencje
przeprowadzone w Il rundach strzeleckich, runda IV stanowi podsumowanie i nie bedzie
uwzgledniana do klasyfikacji koricowej.

» Wszyscy zawodnicy startujgcy w zgtoszonych druzynach klasyfikowani sg takze
indywidualnie.

» Zawodnicy zgtoszeni, jako startujgcy jedynie indywidualnie, klasyfikowani sa jedynie
indywidualnie.

1. OCENA WYNIKOW INDYWIDUALNYCH:

Na podstawie uzyskanych wynikéw w poszczegoélnych konkurencjach, komisja kwalifikacyjna
zawodow ustala kolejnos$é miejsc zajetych przez zawodnikow w poszczegolnych konkurencjach:
1. Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu,
2. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu,
3. Rzucie granatem F — 1 z bronig w reku,
oraz tacznie w tréjboju ogniowym, stanowigcym sumaryczny wynik wszystkich powyiszych
konkurencji.

Po rozegraniu wszystkich przewidzianych rund turnieju, na podstawie wynikéw
uzyskanych w tréjboju ogniowym przyznaje sie tytuty Mistrza i Wicemistrza oraz ustala kolejnosc
miejsc zajetych przez poszczegdinych zawodnikow.

O kolejnosci miejsc w klasyfikacji indywidualnej w strzelaniu z pistoletu centralnego
zaptonu oraz z karabinu centralnego zaptonu decyduje suma punktow z przestrzelin uzyskanych
przez poszczegdlnych zawodnikéw. Przy réwnej ilosci punktéw o lepszym miejscu decyduje
wieksza liczba uzyskanych: dziesigtek wewnetrznych, dziesigtek, dziewigtek, dsemek itd.

Jesli i to kryterium nie rozstrzyga problemu, zawodnikom przyznaje sie miejsca ex-aeguo;
zostaja sklasyfikowani na tych samych miejscach i umieszczeni na liscie w kolejnosci alfabetycznej
nazwisk (wg. alfabetu tacinskiego).

W konkurencji rzut granatem, przy roéwnej ilosci punktéw, o kolejnosci miejsc decyduje
wyzszy wynik uzyskany w konkurencjach pistoletowych, a nastepnie karabinowych.

Zasadniczo, koricowa klasyfikacja zawodnikéw, po rozegraniu 3. rund dokonana bedzie na
podstawie sumy punktéw uzyskanych w catym turnieju.

W kazdej jednak rundzie odbedzie sie klasyfikacja zarowno zawodnikéw jak i zespotow, co
pozwoli na wytonienie zwyciezcédw danych rund.

W klasyfikacji indywidualnej danej rundy zawodnicy uzyskujg kolejno miejsca zajete w
trojboju (Pcz+Kcz+Rg) rozegranej rundy. Zwyciezcg rundy jest zawodnik, ktéry uzyskat w tej
klasyfikacji najwyzszg liczbe punktéw.
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W klasyfikacji generalnej po zakonczeniu Il rund zawodéw strzeleckich KZR LOK zwyciezy
zawodnik, ktory uzyskat najwiekszg liczbe punktéw tréjboju uzyskanych ze wszystkich rund.

W klasyfikacji zespotowej, zespoty bedg klasyfikowane we wszystkich konkurencjach tj.:

» Strzelanie z pistoletu cz

» Strzelanie z karabinka cz

» Rzut granatem, a takze

> Pojedynek strzelecki — rozgrywany jedynie zespotowo.
Dodatkowo, suma punktéw uzyskanych przez zawodnikow w konkurencjach strzeleckich
rozgrywanych indywidualnie, tj. Pcz+Kcz zostanie zestawiona w zespotowa klasyfikacje dwuboju
strzeleckiego.

Zespotowym rozstrzygnieciem catego turnieju Zawoddw Strzeleckich Klubow Zofnierzy
Rezerwy Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej LOK bedzie ZESPOLOWA KLASYFIKACIA
GENERALNA dokonana na podstawie sumy wynikdow uzyskanych przez zawodnikéw zgtoszonych
zespotow we wszystkich konkurencjach, we wszystkich rundach (jedynie uczestnictwo we
wszystkich rundach pozwala na uzyskanie maksymalnej liczby punktéw do klasyfikacji generalnej).

Sposrod  wszystkich zawodnikéw uczestniczgcych w  turnieju, zostanie wybrana
reprezentacja Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej LOK na 52. Centralne Zawody
Strzeleckie Klubdw Zotnierzy Rezerwy; wybdr zawodnikéw zostanie dokonany na podstawie sumy
wszystkich wynikow uzyskanych przez zawodnika, ze wszystkich rund w dwuboju_strzeleckim
(Pcz+Kcz), a w przypadku uzyskania jednakowej liczby punktéw przez zawodnikéw, takie z
uwzglednieniem wynikdw uzyskanych w konkurencji rzut granatem. Warunkiem uczestnictwa
zawodnika w klasyfikacji do reprezentacji M-L OR LOK na 52. Centralne Zawody Strzeleckie
Klubow Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju jest uczestnictwo we wszystkich rundach turnieju.

STRZAtY DO OBCEJ TARCZY

e Strzaty do ,,obcej tarczy” musza byc oceniane jako chybione.

e Jedli zawodnik otrzyma potwierdzony strzat z innego stanowiska, a zidentyfikowanie go jest
niemozliwe, nalezy mu zaliczy¢ strzat o najwyiszej wartosci sposrod  strzatow
niezidentyfikowanych.

e Jezeli w tarczy zawodnika zostanie stwierdzone oddanie dodatkowego(wych)
niezidentyfikowanego(nych) strzatu(éw), ktéry(re) nie zostanie(ng) potwierdzony(ne), jako
oddany(ne) z innego stanowiska — zawodnikowi nalezy odja¢ strzat(y) o najwyzszej wartosci
oraz ukarac odjeciem 2 pkt. karnych.

e Jesli zawodnik chce reklamowac przestrzeline we wtasnej tarczy, musi to natychmiast zgtosi¢
Sedziemu Stanowiskowemu.

e Jesli Sedzia Stanowiskowy potwierdza, ze zawodnik nie oddat kwestionowanego strzatu
(strzatow), musi dokona¢ odpowiedniego wpisu w protokole zdarzen na strzelnicy i w metryce
strzelan, a strzat musi zostac¢ anulowany.

e Przy podejmowaniu decyzji o anulowaniu strzatéw, nalezy bra¢ pod uwage nastepujgce
ustalenia:

- czy pisarz/asystent lub Sedzia Stanowiskowy potwierdza na podstawie obserwacji zawodnika
i jego tarczy, ze zawodnik nie oddat strzatu.

- czy inny zawodnik, pisarz lub Sedzia stanowiskowy zgtasza w podobnym czasie strzat
chybiony, zas zgtoszenie to dotyczy sgsiednich (dwdch lub trzech) stanowisk.
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2. OCENA WYNIKOW ZESPOLOWO.

Klasyfikacji zespotowe] dokonuje sie na podstawie tacznej sumy punktow uzyskanych przez
zawodnikow kazdego zespotu w poszczegdlnych konkurencjach (przy réwnej ilodci punktow o
lepszym miejscu decyduje wieksza ilos¢ uzyskanych dziesiatek wewnetrznych, dziesigtek,
dziewigtek, 6semek) itd.

W konkurencji rzut granatem, przy réwnej ilosci punktdw, decyduje wyzszy wynik zespotu w
konkurencji pistoletowej, a nastepnie karabinowej. Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikéw
danego zespotu decyduje o zajetym przez zespdt miejscu w pposzczegolnych konkurencjach, za
ktore przyznaje sie odpowiednio punkty klasyfikacyjne, odpowiednio do obowigzujacych zasad
wdrozonych obecnie obowigzujagcym Regulaminem wspotzawodnictwa w sportach obronnych
Zarzgdow Regionalnych i Wojewddzkich Ligi Obrony Kraju — Warszawa 2025.

Zwyciezy zespot, ktéry zdobedzie najwiekszg liczbe punktéw w strzelaniu z pistoletu, w
strzelaniu z karabinka, pojedynku strzeleckim z broni kal. 22 z otwartymi przyrzadami
celowniczymi i rzucie granatem d¢wiczebnym F1. Za zajecie miejsc w poszczegolnych
konkurencjach zespoty otrzymajg punkty klasyfikacyjne wg ponizszego porzadku, gdzie:

N = liczbie startujacych zespotow,
Z = liczbie punktéw przypadajacych za miejsce wyzsze:

Miejsce Punkty klasyfikacyjne
| N + (plus) 4 pkt.
Il N + (plus) 1 pkt.
1 N - (minus) 1 pkt.
IV N - (minus) 3 pkt.
Kazde kolejne Z - (minus) 1 pkt.

W zespotowej klasyfikacji generalnej o miejscu zajmowanym przez zespot decyduje
suma punktow klasyfikacyjnych uzyskanych w rozegranych konkurencjach.

Na podstawie punktéw klasyfikacyjnych przyznanych zespotom w dwuboju ustala sie
kolejno$¢ miejsc zespotdw i przydziela sie zespoty do grup eliminacyjnych pojedynku strzeleckiego
(miejsce nieparzyste do gr. ,1”, a parzyste do gr. ,IlI”, — jesdli dotyczy 2 grup), natomiast przy
udziale wiekszej liczby zespotéw niz 20 ustala sie 3 grupy i przydziela sie w kolejnosci zajecia
miejsc w dwuboju strzeleckim.

Sedzia konkurencji moze ustali¢ 3 grupy takze przy mniejszej niz 20 liczebnosci zespotow
startujacych.

Do oceny koricowe] w klasyfikacji zespotowe]j dodaje sie punkty klasyfikacyjne uzyskane
w pojedynku strzeleckim. W przypadku uzyskania jednakowej sumy punktéw klasyfikacyjnych
przez dwa lub wiecej zespotdw o zajetym miejscu w klasyfikacji generalnej decydujg punkty
uzyskane zespotowo kolejno w:

1. dwuboju (strzelanie z Pcz + Kcz)
2. pojedynku strzeleckim,

3. rzucie granatem.

W klasyfikacji generalnej po zakoriczeniu wszystkich rund zwyciezy, zatem zespot, ktory
uzyskat najwiekszg liczbe punktéw klasyfikacyjnych we wszystkich rundach.

Strona 9 z 20



Zatem w przypadku réwnej ilosci sumy punktéw klasyfikacyjnych, o kolejnosci miejsc
miedzy zainteresowanymi zespotami decyduje ilosé¢ punktéw klasyfikacyjnych uzyskanych kolejno
w dwuboju strzeleckim, dalej w pojedynku strzeleckim i dalej rzucie granatem. W przypadku
dalszego braku rozstrzygniecia, nalezy zastosowac ten sam schemat w odniesieniu do wynikéw
uzyskanych w ostatniej - lll rundzie turnieju.

Obliczenia punktow dokonuje sie przy uzyciu narzedzia pomocniczego opracowanego
przez wspoétorganizatora w formie elektronicznej ,, AKTYWNEJ TABELI WYNIKOW” dla kazdej
z rund oraz w klasyfikacji generalnej zawoddw, po rozegraniu wszystkich rund turnieju. Wtasciwie
wypetniona ATW stanowi jednoczesnie podstawe komunikatu, ktérego publikacja winna nastapié¢
w terminie do pierwszej $rody nastepujgcej po dacie rozegrania rundy turnieju. Komunikat
publikuje organizator, przesytajgc go jednoczesnie w elektronicznej formie do Biura M-L OR LOK,
na adres: @: biuro.zwwarszawa@lok.org.pl

Obliczenia punktéw i klasyfikacji indywidualnej oraz zespotowej kazdej z rund dokonuje
biuro obliczerr, zorganizowane przez organizatora turnieju i kierowane przez kierownika,
przeszkolonego w zakresie uzytkowania ATW.

Obliczen i klasyfikacji generalnej na podstawie komunikatow ze wszystkich rund turnieju,
dokona i komunikat opublikuje na stronie M-L OR LOK wspétorganizator (Biuro Zarzadu M-L OR
LOK), w terminie 14 dni po rozegraniu Ill rundy turnieju.

Wzér ATW stanowi zatacznik do regulaminu. Plik zawierajacy wersje aktywna zostanie
dostarczony organizatorowi odrebnie, niezwtocznie po publikacji Informatora Zawodéw.
Przedstawiciel wspdtorganizatora przeszkoli takze kierownika biura obliczed wskazanego przez
organizatora zawodow odpowiednio przed rozpoczeciem turnieju.

VIl = NAGRODY (Wyréznienia indywidualne i zespotowe):

KLASYFIKACII INDYWIDUALNA

» w rozgrywanych rundach — medale i dyplomy dla zawodnikéw, w poszczegdlnych
konkurencjach moga byé zorganizowane i ufundowane przez organizatora — KZR Warka.

W indywidualnej klasyfikacji generalnej, po rozegraniu Il rund:

» w poszczegélnych konkurencjach, za zajecie I, Il i 1l miejsca zawodnicy otrzymuja
medale i dyplomy, zorganizowane i ufundowane przez organizatora — KZR Warka.

» Za zajecie | miejsca w trdjboju (pistolet, karabin, rzut granatem)
Zawodnik otrzymuje tytut MISTRZA TROJBOIJU, ztoty medal, puchar pamiatkowy, dyplom
oraz nagrode rzeczowg, ufundowane przez Biuro Zarzagdu M-L OR LOK.

» Za zajecie Il miejsca w tréjboju (pistolet, karabin i rzut granatem)
Zawodnik otrzymuje tytut WICEMISTRZA TROJBOIJU, srebrny medal, puchar pamigtkowy,
dyplom oraz nagrode rzeczowa, ufundowane przez Biuro Zarzagdu M-L OR LOK.

» Za zajecie Ill miejsca w tréjboju (pistolet, karabin i rzut granatem)
Zawodnik otrzymuje brazowy medal, puchar pamigtkowy, dyplom oraz nagrode
rzeczowg, ufundowane przez Biuro Zarzagdu M-L OR LOK.
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KLASYFIKACIA ZESPOLOWA

» Za zajecie I, Il i lll miejsca — w klasyfikacji koricowej kazdej rozegranej rundy, zawodnicy
zespotéw otrzymujg medale i dyplomy, zorganizowane i ufundowane przez organizatora
turnieju — KZR Warka.

W zespotowej klasyfikacji generalnej, po rozegraniu Il rund

» Za zajecie | miejsca — w koricowej klasyfikacji generalnej, po rozegraniu lll rund, zespét
otrzymuje Puchar Prezesa Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Ligi Obrony Kraju,
a zawodnicy zespotu otrzymujg medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.

» Za zajecie Il i 1ll miejsca — po rozegraniu Il rund, zawodnicy zespotu otrzymujg medale,
dyplomy i nagrody rzeczowe.

» Za zajecie IV — V miejsca — po rozegraniu Ill rund, zawodnicy zespotéw otrzymujg
dyplomy.

Nagrody rzeczowe, puchary, medale i dyplomy w zespotowej klasyfikacji generalnej, organizuje i
funduje Biuro Zarzadu M-L OR LOK.

VIl - ZGtOSZENIA:

Do poszczegdlnych rund zawoddédw KZR Ligi Obrony Kraju bedg przyjmowane zgtoszenia
pisemne, ktdre naleiy kierowaé bezposrednio do organizatora zawoddéw, Klub Zotnierzy
Rezerwy LOK im. Piotra Wysockiego w Warce, za posrednictwem poczty elektronicznej, na
adres @: kzrwarka@wp.pl z kopig ,DW” przestang do Biura Zarzadu na adres
@: biuro.zwwarszawa@lok.org.pl , w terminie nie pdzniejszym niz na 7 dni przed zawodami.
Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ oswiadczenie zawodnika o braku przeciwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zawodach. Tres¢ oswiadczenia, o ktorym mowa powyziej oraz wzor karty
zgtoszenia okreslone s w zatgcznikach do regulaminu.

W przypadku zawodnikow niezrzeszonych w LOK, do zgftoszenia nalezy dotaczy¢ dowdd wptaty
na rachunek LOK Biura Mazowiecko-Lubelskiej Organizacji Regionalnej w Warszawie

Nr: 28 1240 6074 1111 0000 4993 2236

(informacji udziela Wydziat Org.-Stat. tel. 669-055-049).

IX = KOSZTY UCZESTNICTWA:

» Zespoty na zawody przyjezdzajg we wtasnym zakresie, na wiasny koszt.

Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywajg Zarzady klubow podlegtych M-L OR LOK.
Koszty uczestnictwa zawodnikdw niezrzeszonych w LOK, zawodnicy pokrywaja
indywidualnie 120,00 PLN/zawodnika — kazda runda (w tym 8% PTU).

Koszt amunicji kal. 9x19 i 22Lr pokrywa Biuro Zarzadu M-L OR LOK

Koszt amunicji 7,62x39 lub 5,56x45 pokrywa OZR Warka

Koszt ufundowanych nagrod rzeczowych pokrywa Biuro Zarzagdu M-L OR LOK

Koszt Pucharéw i medali pokrywa KZR Warka lub Biuro Zarzgdu M-L OR LOK odpowiednio
do szczegdtowych zapiséw w czesci VII regulaminu.

VYV V¥V

YV VY
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X — SPRAWY ROZNE:

® Bron i amunicje do poszczegdlnych konkurencji zabezpieczajg organizatorzy danych rund
zawodow.

e W trakcie zawodow - zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami - mozna uzywac
broni/amunicji wtasnej lub klubowej.

UWAGA ! : w IV Rundzie inauguracyjnej zabrania sie korzystania z wtasnej broni
i amunicji.

® Zawody zostang przeprowadzone zgodnie ze zbiorem regulamindw PZSS i ISSF oraz LOK.

® Uczestnicy muszg przestrzega¢  postanowiern  organizacyjnych,  wynikajacych
z ,Informatora Zawodéw” oraz ,,Regulaminu Strzelnicy”, na ktérej prowadzona bedzie
dana runda zawodow.

® Kazdy zawodnik powinien mie¢ do wglagdu dokument ze zdjeciem i aktualne badania
lekarskie.

e Obsade sedziow zabezpiecza organizator; sedziowie konkurencji (strzelania) posiadajg
uprawnienia przewodniczacych jury danej konkurencji (strzelania) i maja obowigzek
przyjmowania i rozpatrywania bezposrednich reklamacji i oficjalnych protestow.

e Decyzje komisji Klasyfikacyjnej dotyczace przestrzelin lub liczby strzatow w tarczy sa
ostateczne i nie mozna sie od nich odwotaé.

e Sedziowie poszczegdlnych konkurencji majg prawo wyrywkowego dokonywania na linii
wyjsciowej, indywidualnej kontroli tozsamosci zawodnikéw. W przypadku odstepstw od
obowigzujacych regulaminowych ustaler konsekwencjg bedzie dyskwalifikacja zawodnika
lub zespotu.

e Przy sktadaniu protestdw i reklamacji obowigzujg przepisy regulaminu zawoddw,
Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego i miedzynarodowe.

e W zawodach bierze udziat Obserwator kolegium sedziéw Mazowieckiego WZSS.

e Obowiazki Obserwatora kolegium sedziow Mazowieckiego WZSS moze petni¢ Sedzia
gtdowny zawodow wyznaczony przez Przewodniczacego Kolegium Sedziow WZSS.

e Kazdy zespot musi miec¢ kierownika, ktéry jest odpowiedzialny za utrzymanie dyscypliny w
swoim zespole. Kierownikiem zespotu moze zosta¢ wytypowany zawodnik. Kierownik
zespotu powinien przez caty czas wspotpracowac z osobami funkcyjnymi zawodow w
sprawach dotyczacych bezpieczenstwa, sprawnego przebiegu zawoddéw i sportowego
wspofzawodnictwa.

e 7a organizacje ksigzki i kompletno$¢ wpisow odpowiada Sedzia Gtéwny Zawoddéw —
prowadzacy strzelanie (w rozumieniu § 2 pkt 2). Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji, z dnia 15 marca 2000 roku w sprawie wzorcowego
regulaminu strzelnic.
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Kierownik zespotu odpowiada za :

» skompletowanie wymaganych dokumentéw (zgtoszen) z doktadnymi danymi i
przedtozenie ich do odpowiednich oséb i w okreslonym czasie;

» znajomos$é programu zawodow;

» zgloszenie sie przygotowanych do strzelania zawodnikéw, na wyznaczonym stanowisku

strzeleckim, we wtasciwym czasie,

sprawdzanie wynikow i sktadanie protestow, gdy to konieczne,

sprawdzanie wstepnych i oficjalnych komunikatow, wynikéw i ogtoszen,

przyjmowanie oficjalnych informacji i zalecen, oraz przekazywanie ich cztonkom zespotu

oraz reprezentowania zespot na wszystkich oficjalnych spotkaniach.

YV V V

OSWIADCZENIE | OBOWIAZKI STARTUJACEGO:

Startujacy sktada oswiadcza, ze zapoznat sie z trescig regulaminu zawoddw przez ztozenie
pisemnego o$wiadczenia do zgtoszenia oraz podpisu na kazdej metryczce. Startujgcy oswiadcza,
ze posiada umiejetnosci postugiwania sie bronig palnga, niezbedne do startu w niniejszych
zawodach oraz zapoznat sie z regulaminem strzelnicy, w ktdrej rozgrywane sg poszczegélne rundy
zawoddw, co potwierdza podpisem na metryczce.

Startujgcy os$wiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach strzeleckich i startuje
w nich na wtasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza podpisem na metryczce.

Kazdy korzystajacy ze strzelnicy (zawodnicy i personel obstugujacy zawody) przebywajacy na osi
strzeleckiej ma obowigzek wpisania sie do ksigzki rejestru pobytu 0séb na strzelnicy.

UWAGA ! :
Zawodnicy, ktorych zachowanie i czyny, w opinii Jury, przeszkadzajg innym zawodnikom, badz
nieprzestrzegajacy regulaminu zawodéw mogg zostac¢ ukarani

> OSTRZEZENIEM,
> ODIJECIEM PUNKTOW,
» DYSKWALIFIKACJIA ZAWODNIKA, a w konsekwencji takze zespotu.

W czasie strzelan - zawodnikow obowigzuje wysoka dyscyplina i przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa obowigzujgcych na strzelnicy. Zawodnicy naruszajacy postanowienia
REGULAMINU STRZELNICY, w szczegdlnosci w zakresie naruszenia zasad bezpieczeristwa i norm
zachowania sie na strzelnicy, w tym takze spozywania lub przebywania na strzelnicy w stanie po
spozyciu alkoholu, mogg by¢ z niej usunieci, co jest rdwnoznaczne z DYSKWALIFIKACIA
ZAWODNIKA.

Zabrania sie:

a) korzystania z kurtek i rekawic strzeleckich, obuwia usztywniajgcego stawy skokowe oraz
innych niedozwolonych utatwien,
b) korygowania strzelan przez kierownikow ekip, kolegow i kibicow.

Bezwzglednej dyskwalifikacji podlega zespoét lub zawodnik, ktory:

NARUSZA ZASADY BEZPIECZENSTWA, NINIEJSZEGO REGULAMINU ORAZ INNYCH
REGULAMINOW W NICH PRZYWOLANYCH.
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Organizator Ligi Strzeleckiej KZR-LOK powotuje Komisje rozjemczg zawoddéw do
rozstrzygania ewentualnych sporéw i protestow zgodnie z Regulaminem zawodow strzeleckich
KZR-LOK z dnia 30 kwietnia 2009 roku, zatwierdzonym przez Prezesa Ligi Obrony Kraju i uchwata
Zarzadu Wojewddzkiego LOK. Komisji rozjemczej przewodniczy Obserwator Kolegium Sedziow
WZSS (Sedzia Gtéwny Zawodow), Sedzia konkurencji strzeleckiej oraz 3 cztonkéw wybranych z
kierownikéw zespotéw (moze by¢ to zawodnik, jesli petni role kierownika).

Komisja rozjemcza zostanie wybrana na odprawie technicznej przed zawodami. Ewentualne
protesty powinny by¢ sktadane na pismie w czasie do 30 minut po zakonczeniu kazdej konkurencji
od momentu oficjalnego zamieszczenia wynikow na tablicy ogtoszer (w klasyfikacji punktowej),
rozpatruje Komisja rozjemcza i powiadamia zainteresowanego -0 uznaniu lub odmowie uznania
protestu wraz z uzasadnieniem.

Warunkiem przyjecia protestu przez Komisje rozjemcza jest wptacenie wadium

w wysokosci 200 ztotych. W przypadku uznania stusznosci zgtoszonego protestu wadium podlega
zwrotowi. W przypadku, gdy protest nie zostat uwzgledniony wadium przekazywane jest na
fundusz organizatora zawoddéw.

Organizator zawodow zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji Regulaminu Zawodéw,
0 czym zespoty zostang poinformowane w informatorze zawodéw lub bezposrednio przed
zawodami.

W strzelaniu na 25 m i 50 m w uzasadnionych przypadkach organizator zawodow moze podjaé
decyzje o przeprowadzeniu strzelania z broni sportowej — kaliber 5,6 mm do tarczy 23 p
zmniejszonej o 50% na odlegtos¢ 25 m i 50 m.

JAGA OBRONY KRAJU
Biuro Zarzgdu
Mazowiecko-Lubelskiej
Organizacji Regionalne]j
ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa
HiP 521-008-68-32, REGON 00702624404755

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR
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Nazwisko i Imie

METRYKA STRZELANIA P

Rodzaj broni Ilos¢ punktow Razem Podpis
Konkurencja 1 2 3| 4 5 6 7 8 9 | 10
Pistolet

OGOLEM

LOKATA svsimmammsmsimni

Nazwisko i Imie

METRYKA STRZELANIA K

Rodzaj broni Ilos¢ punktow Razem Podpis
Konkurencja 1 2 3| 4 ) 6 7 8 9 |10
Karabin

OGOLEM

LOKATA rcnsinmmsnsgm
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Wzor

Nazwisko i Imie

METRYKA RZUT GRANATEM

startowy WYNIK | MIEJSCE
zawod. 1 21 31415

1

2

OGOLEM
ZESPOL.
pkt.

Sedzia konkurencii Przewodniczacy Komisji RTS
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REZERWY LIGI OBRONY KRAJU

Runda ............ /Warka .....

Grafik pojedynkow — (12) zespotéow

e { REGIONALNE ZAWODY STRZELECKIE KLUBOW ZOLNIERZY

Wzor

Nazwa
zespotu

Nr
zesp.

112/3/4/56/7 8

O OONOON A WN=

10

910

11

12

ilosé
wygr./pkt.
W-K

20> (1X3) (1X6) (1X8) (1X9) (1X11) (1X12) (2X1) (2X5) (2X7) (2X10) (2X11) (3X2) (3X4) (3X6)
(3X8) (3X10) (4X1) (4X2) (4X5) (4X7)

20> (4X9) (4X11) (5X1) (5X3) (5X6) (5X8) (5X10) (6X2) (6X4) (6X7) (6X9) (6X11) (6X12) (7X1)
(7X3) (7X5) (7X8) (7X10) (7X12) (8X2)

20> (8X4) (8XB) (8X9) (8X11) (8X12) (9X2) (9X3) (9X5) (9X7) (9X11) (10X1) (10X4) (10X6)

(10X8) (10X9) (10X12) (11X3) (11X5) (11X7) (11X10)

6 > (11X12) (12X2) (12X3) (12X4) (12X5) (12X9)
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OSWIADCZENIE STARTUJACEGO Zatacznik Nr 1 do regulaminu

Startujgcy o$wiadcza, ze zapoznat sie z trescig regulaminu zawoddw przez ztozenie podpisu

w metryczce zawodow.

Startujacy oswiadcza, ze posiada umiejetnosci postugiwania sie bronig palng, niezbedne do startu w niniejszych zawodach, co
potwierdza podpisem w metryczce.

Startujacy oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach strzeleckich i startuje

w nich na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza podpisem w metryczce zawodow.

/data i czytelny podpis zawodnika/

INFORMACIA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z wejsciem w Zycie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/ 679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych), zwanego dalej ,RODO”,
Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie z siedzibg w Warszawie przy ul. Chocimskiej 14, zwane dalej ,LOK Stowarzyszenie”,
przekazuje najwainiejsze informacje zwigzane z przetwarzaniem Parstwa danych osobowych.

Administratorem danych osobowych jest::

Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie
ul. Chocimska 14
00-791 Warszawa

Dane osobowe przetwarzane przez LOK Stowarzyszenie nie sa udostgpniane innym osobom, organizacjom miedzynarodowym ani
paristwom trzecim, za wyjatkiem wypetniania obowigzkéw wynikajacych z przepisdéw prawa.

Dane osobowe przechowywane s3 przez okres niezbedny w celach, dla ktérych zostaty pozyskane, a takze wykonania obowigzkdw
wynikajgcych z przepisdw prawa, statystycznych i archiwizacyjnych.

Osoba, ktdérej dane dotycza, ma prawo otrzymac od LOK Stowarzyszenie informacje o tym, czy Stowarzyszenie przetwarza jej dane
osobowe.

Zainteresowana osoba ma prawo wiedzie¢ dlaczego przetwarzane sg okreslone dane, jakie typy danych sg przetwarzane, jakim
odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw ujawniono (lub moga byé ujawnione) dane — w szczegdlnosci dotyczy to odbiorcéw w
panistwach innych niz parstwa Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub organizacji miedzynarodowych, jak ditugo planowane
jest (o ile mozna to okresli¢) przetwarzanie danych albo na podstawie jakich kryteriéw ustalono ten okres.

Osoba, ktére dane osobowe przetwarzane sg przez Stowarzyszenie ma prawo 7ada¢ by LOK Stowarzyszenie niezwiocznie

sprostowat jego nieprawidfowe dane osobowe lub uzupetnit niekompletne dane.

Prawo do usuniecia danych.

Osoba, ktérej dane dotycza, moze zgdac, aby LOK Stowarzyszenie usunat jej dane, gdy:
dane nie sg juz niezbedne, by zrealizowa¢ cel, dla ktérego zostaty zebrane,
dane nie byly przetwarzane zgodnie z RODO lub innymi przepisami prawa.

Osoba, ktdra chce, by usunaé jej dane, moze poprzez kanaty komunikacji przyjete w LOK Stowarzyszenie ztozy¢ wniosek, w ktérym
okredli swoje zadania. LOK Stowarzyszenie uwzgledni je, gdy nie bedzie prawnie uzasadnionych podstaw, by kontynuowaé
przetwarzanie danych.

W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych przetwarzanych w LOK Stowarzyszenie nalezy kontaktowac sie pod adresem
mailowym iod@lok.org.pl lub telefonicznie pod numerem 22 849 34 51 wew. 221

Kazdy, ktérego dane osobowe s3 przetwarzane przez LOK Stowarzyszenie ma prawo wniesc skarge do organu nadzorczego,
ktdrym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

/data i czytelny podpis zawodnika/
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Zalacznik Nr 2 do regulaminu

(pieczeé KZR, zarzadu LOK)

KARTA ZGLOSZENIA

Zgtaszam do udziatu w
Regionalnych Mazowiecko-Lubelskich Zawodach Strzeleckich Zokierzy
Rezerwy Ligi Obrony Kraju
Warka 2026

................................................................................................

D (stopiett wojskowy, imic i nazwisko, imig ojca, nazwa KZR, adres, nr telefony)
s

(odpis i pieczed lekarza) (podpis i pieczel zglaszajacego)

{miejscowoscé, data)

Strona 19 z 20



Zatacznik Nr 3 do regulaminu

KOMUNIKAT WYNIKOW
REGIONALNE ZAWODY STRZELECKIE
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