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Lp. .. 6 S ..../PIn.-Wsch.OR/2026 Olsztyn, dnia 18.05.2026r.
SZEF

Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji
Ofrodka Zamiejscowego w Olsztynie
Pan plk Krzysztof PISKORSKI

Aleja Warszawska 96
10-702 Olsztyn

Dotyczy: Szkolenia strzeleckiego oraz proobronnego.

Informuj¢, Ze zgodnie z podpisang umowg z Ministerstwem Obrony Narodowej Péinocno-
Wschodnia Organizacja Regionalna Ligi Obrony Kraju w Olsztynie przy wspétudziale z Warminsko-
Mazurskiego  Centrum  Szkolenia  Strzeleckiego ~w  Olsztynie przeprowadzi w  dniach
19.05.2026 do 30.11.2026r. szkolenie kurs proobronny prn. ,,Powszechne szkolenie proobronne — kurs
szkoleniowy w zakresie Medycyna.

Ramowy program bedzie obejmowat przeprowadzenie 4 kurséw maksymalnie dla min. 96 os6b
w 4 modutach edukacyjnych zajg¢ teoretycznych i praktycznych w ciagu 8 godzin (cykl jednodniowy) tj.:
Szczegélowy program szkolenia:
Blok tematyczny nr 1 - czas 2 godziny lekcyjne
1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne wg wytycznych ERC 2025:
a. Rozpoznanie zatrzymania krazenia u osoby doroslej;
b. Prowadzenie resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;.
Blok tematyczny nr 2 - czas 1 godzina lekcyjna
2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa z wykorzystaniem AED:
a. Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej z wykorzystaniem AED

Blok tematyczny nr 3 - czas 1 godzina lekcyjna

3. Post¢powanie w stanach naglych:

a. Poszkodowany i nieprzytomny;



b. Drgawki;

¢. Omdlenia;

d. Zadlawienia;

Blok tematyczny nr 4 - czas 4 godziny lekcyjne
Zaopatrywanie obrazen wystepujacych na polu walki:

a. Zaopatrywanie krwotokéw;

b. Postgpowanie z ranami klatki piersiowej;

c. Zaopatrywanie ztaman i oparzen.

Czeéé teoretyczna szkolenia odbywaé si¢ bedzie w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1, a czes¢
praktyczna na strzelnicy LOK przy Al, Wojska Polskiego 32A.

Do kontaktéw roboczyeh upowazniam st:chor.szt./r/ Marcina WOLOWSKIEGO tel. 661 556 681.

Serdecznie zapraszam do udziatu w przedmiotowym szkoleniu.

Zatgcznik: 1 na 3 ark. — Szczeg6lowy program przebiegu szkolenia.

Wykonat: A.Z (Pin.-Wsch.OR LOK ) tel. 661 556 673



LOK

Lp. ... 2. /Pin-Wsch.OR/2026 Olsztyn, dnia 18.05.2026r.

SZEF
Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji

Osrodka Zamiejscowego w Bialymstoku
Pan pik Dariusz SZORC

ul. Kawaleryjska 70/3
15-601 Biatystok

Dotyczy: Szkolenia strzeleckiego oraz proobronnego.

Informuj¢, ze zgodnie z podpisang umowa z Ministerstwem Obrony Narodowej Pétnocno-
Wschodnia Organizacja Regionalna Ligi Obrony Kraju w Olsztynie przy wspétudziale z Warmifisko-
Mazurskiego ~ Centrum  Szkolenia  Strzeleckiego w  Olsztynie  przeprowadzi w  dniach
19.05.2026 do 30.11.2026r. szkolenie kurs proobronny pn. ,,Powszechne szkolenie proobronne — kurs
szkoleniowy w zakresie Medycyna.

Ramowy program bedzie obejmowat przeprowadzenie 4 kurséw maksymalnie dla min. 96 0sob
w 4 modufach edukacyjnych zaje¢ teoretycznych i praktycznych w ciggu 8 godzin (cykl jednodniowy) tj.:
Szczegbélowy program szkolenia:
Blok tematyczny nr 1 - czas 2 godziny lekcyjne
1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne wg wytycznych ERC 2025:
a. Rozpoznanie zatrzymania krazenia u osoby dorostej;
b. Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.
Blok tematyczny nr 2 - czas 1 godzina lekcyjna
2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa z wykorzystaniem AED:
a. Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej z wykorzystaniem AED

Blok tematyczny nr 3 - czas 1 godzina lekcyjna

3. Postgpowanie w stanach naglych:

a. Poszkodowany i nieprzytomny;



b. Drgawki;

c. Omdlenia;

d. Zadlawienia;

Blok tematyczny nr 4 - c?ias 4 godziny lekcyjne
Zaopatrywanie obrazein wystepujacych na polu walki:

a. Zaopatrywanie krwotokow;

b. Postgpowanie z ranami klatki piersiowej;

¢. Zaopatrywanie ztaman i oparzen.

Czesé teoretycz:na i praktyczna szkolenia moze odbyé si¢ w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1, a czes¢
praktyczna na strzelmcy LOK przy Al WOjSka Polsk1ego 32A.
Do kontaktéw roboczych upowazniam st.chor:szt./r/ Marcina WOLOWSKIEGO tel. 661 556 681.
Serdecznie zapraszam do udzialu w przedmiotowym szkoleniu.

Zatacznik: 1 na 3 ark. — Szczegbtowy program przebiegu szkolenia.

Wykonal: A.Z (Pin.-Wsch.OR LOK ) tel. 661 556 673
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Lp. 69 # . /Pin.-Wsch.OR/2026 Olsztyn, dnia 18.05.2026r.

SZEF

Wojskowego Centrum Rekrutacji
w Olsztynie

Pan pptk Adam BASAK

Al. Warszawska 96
10-702 Olsztyn

Dotyczy: Szkolenia strzeleckiego oraz proobronnego.

Informuje, Ze zgodnie z podpisang umowg z Ministerstwem Obrony Narodowej Péinocno-
Wschodnia Organizacja Regionalna Ligi Obrony Kraju w Olsztynie przy wspoludziale z Warminsko-
Mazurskiego  Centrum  Szkolenia  Strzeleckiego w  Olsztynie  przeprowadzi w  dniach
19.05.2026 do 30.11.2026r. szkolenie kurs proobronny pn. ,Powszechne szkolenie proobronne — kurs
szkoleniowy w zakresie Medycyna.

Ramowy program bedzie obejmowat przeprowadzenie 4 kurséw maksymalnie dla min. 96 os6b
w 4 modutach edukacyjnych zaje¢ teoretycznych i praktycznych w ciggu 8 godzin (cykl jednodniowy) tj.:
Szczegdlowy program szkolenia:
Blok tematyczny nr 1 - czas 2 godziny lekcyjne
1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne wg wytycznych ERC 2025:
a. Rozpoznanie zatrzymania krgzenia u osoby doroste;j;
b. Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.
Blok tematyczny nr 2 - czas 1 godzina lekcyjna
2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa z wykorzystaniem AED:
a. Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej z wykorzystaniem AED

Blok tematyczny nr 3 - czas 1 godzina lekcyjna

3. Postepowanie w stanach naglych:

a. Poszkodowany i nieprzytomny;



b. Drgawki;

c. Omdlenia;

d. Zadlawienia;

Blok tematyczny nr 4 - czas 4 godziny lekcyjne
Zaopatrywanie obrazen wystepujacych na polu walki:

a. Zaopatrywanie krwotokoéw;

b. Postepowanie z ranami klatki piersiowej;

¢. Zaopatrywanie ztaman i oparzen.

Cze$é teoretyczna szkolenia odbywac si¢ bedzie w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1, a czes¢
praktyczna na strzelnicy LOK przy Al. Wojska Polskiego 32A.
Do kontaktéw roboczych upowazniam st.chor.szt./r/ Marcina WOLOWSKIEGO tel. 661 556 681.

Serdecznie zapraszam do udzialu w przedmiotowym szkoleniu.

Zalacznik: 1 na 3 ark. — Szczegdtowy program przebiegu szkolenia.

Wykonat: A.Z (Pin.-Wsch.OR LOK ) tel. 661 556 673
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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRZEBIEGU KURSU
pn. ,Powszechne szkolenie obronne — kurs szkoleniowy w zakresie Medycyna”
w dniach od 14.04. - do 30.11.2026r.

w systemie jednodniowym

Miejsce W wyniku
M ! Zajecia opanowanych tresci %
Lp. Wyszczegdénienie Godz. : s ' Uwag
P YrECLeRD teoretyczne/ tematu szkolony bl
praktyczne |  powinien znac:
1. Zasady zapewnienia
bezpieczenstwa sobie i
poszkodowanym w czasie
M emat 1 udzielania pomocy;
) —— . 2. Potrafi przeprowadzi¢
Podstaw?we zabiegi resuscytacyjne wg wytycznych ERC 2025: wywiad ,.a':owﬁiczy;
1 2 x 45 min. o 3. Potrafi dokona¢ oceny Cwiczenia praktyczoe
' a. Rozpoznanie zatrzymania krazenia u osoby dorostej; 08.00 —09.40 | Zajecia teoretyczne [podstawowych czynnosci w punktach nauczania:
b. Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;. Sala wyktadowa LOK |zyciowych; - z wykorzystaniem
szkotach, placowkach, |4. Potrafi wezwa¢ napomoc  [fantoméw do RKO wg
zaktadach pracy  [shizby; [standardu BLS oraz
5. Potrafi prowadzi¢ IBLS-AED;
Zajecia praktyczne [resuscytacje krazeniowo- - urzadzen
Strzelnica LOK, |oddechowa u osoby dorostej |automatycznej
Szkoly, placowki, |defibrylacji zewngtrznej
zaklady pracy (AED)
Temat 2: Karae
esuscytacja krazeniowo-oddechowa 1. Umieé postugiwac sig [ OPatrunki
: 3 i defibrylatorem
wykorzystaniem AED: 1 x 45 min ~
- a. Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej z RS -H0ES l:::uz;?encg;owanym W spos6b

wykorzystaniem AED;




Temat 3:
Postepowanie w stanach naglych: 1 x 45 min
a. Poszkodowany 1 meprzytomny;

a. Zaopatrywanie krwotokow;
b. Postepowanie z ranami klatki piersiowej;
c. Zaopatrywanie zlaman i oparzen.

b. Drgawki, 4
¢, Omdlienia: 10.45 -11.30
d. Zadtawienia;
Zajecia teoretyczne
Sala wyktadowa LOK
szkolach, placowkach,
zakladach pracy
Zajecia czne
Strzelnica LOK,
Szkoly, placowki,
zaktady pracy
Temat 4:
Zaopatrywanie obrazen wystepujacych na polu walki:
4 x 45 min
1140—15.20

1. Znaé przyczyny utraty
przytomnosci jako stan
bezposredniego zagrozenia
zycia;

2. Dokonac oceny stanu
poszkodowanego w zakresie
podstawowych funkcji
zyciowych;

3. Ulozy¢ poszkodowanego
w pozycji bocznej ustalone;
4. Reagowaé w przypadku
wystapienia drgawek;

5. Udziela¢ pierwsza pomoc W
przypadku ciafa obcego w

Cwiczenia praktyczne
w punktach nauczania:
- z wykorzystaniem
fantoméw do RKO wg

2. Zaopatrywac rany klatki
piersiowej poszkodowanego;
3. Zabezpiecza¢ zlamania
zgodnie z regufa Potta;

4. Sposoby zaopatrywania
oparzen;

drogach oddechowych. standardu BLS oraz
BLS-AED:
- urzadzen
automatycznej
1. Zabezpieczaé krwotoki z d;fg%rylacn zewnetrznej
konczyn i migjsc E noszl'
trudnodostepnych; Eop i




1.

Uwaga:

Zgodnie z Otwartym konkursem ofert nr ew.04/2026/WD/DEKiD: pkt 8 pkt 3 - odbiercami zadania (uczestnikami) moga by¢ wylacznie osoby
powyzej 14 roku zycia.

Zgodnie z ,,Otwartym konkursem ofert nr ew. 04/2026/WD/DEKiID pkt 8 ppkt 4 - grupa szkoleniowa w ramach jednego turnusu nie powinna
przekraczaé 30 os6b, a w przypadku zajeé praktycznych liczebno$é grupy nie powinna przekracza¢ 10 oséb.

Zgodnie z ,,Otwartym konkursem ofert nr ew. 04/2026/WD/DEKiD pkt 8 ppkt 5 — przeprowadzi 4 Kursy z ilo$cia nie mniejsza niz 96 0séb.

Tresci ,,Programu kursu” zgodne z Otwartym konkursem ofert nr ew. 04/2026/WD/DEKiD — zalacznik nr 8 oraz ,,Poradnikiem bezpieczenstwa”
wydanym przez Ministerstwo Obrony Narodowej oraz Ministerstwo Spraw wewngtrznych i Administracii.

. Zgodnie z Regulaminem Otwartego Konkursu Ofert nr ew. 04/2026/WD/DEKiD — rozdz. I pkt 6 ppkt 3 w zabezpieczeniu osobowym szkolenia

bedzie bralo udzial 3 instruktorow ekspertéw/specjalistow, 2 pomocnikéw instruktora ekspertow/specjalistow ,wolontariuszy” oraz 2 osoby
w zabezpieczeniu administracyjno/pomocniczym.

Wykaz godzin lekcyjnych: /. & SR |

8.00 - 8.45 ,f‘ | 2\ DYREKTOR gif
8.55-9.40 [ Zacze

9.50 - 10.35 \ L\ e
10.45-11.30 \O\
11.40-12.25 \¢ 3
12.45-13.20 _~
13.30-14.15

14.25-15.20

15301615

W Poisd O I O3 B

Wyk. A.Zuba tel. 508 024 022



LIGA OBRONY KRAJU
<\ Ministerstwo ﬁﬁlsztyn
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Szanowni Panstwo
Minister Obrony Narodowej ogtosit otwarty konkurs

nr ewid. 04/2026/WD/DEKID pod nazwa:

W zwigzku z wygraniem konkursu, Liga Obrony Kraju otrzymata dotacje na

realizacje przedmiotowego zadania i planuje przeprowadzi¢ BEZPLATNIE edycje
szkolenia w zakresie Medycyna

Sy p

szkoleniu udziat moga br
- o0soby petnoletnie;
- studenci;

- uczniowie nauczymele klas mundurowych

Termi leaciizadania:
od 14.04. do 30.11.2026r.

W systemie jednodniowym
Ptn.-Wsch.ZR LOK Olsztyn
ul. Westerplatte 1

10-446 Olsztyn

Zajecia prowadzone bedg przez

doswiadczonych instruktoréw Ligi Obrony | % {.
Kraju ol - )

g | B
tel. 661556 651 lub 661 556 681 ““ ““

e-mail: biurolokolsztyn@gmail.com I.U H




