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Lp. . X9. .. /Pn.-Wsch.OR/2026 Olsztyn, dnia 18.05.2026r.

SZEF

Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji
Osrodka Zamiejscowego w Olsztynie

Pan pik Krzysztof PISKORSKI

Aleja Warszawska 96
10-702 Olsztyn

Dotyczy: Szkolenia strzeleckiego oraz proobronnego.

Informujg, Ze zgodnie z podpisang umowa z Ministerstwem Obrony Narodowej Péinocno-
Wschodnia Organizacja Regionalna Ligi Obrony Kraju w Olsztynie przy wspétudziale z Warmirisko-
Mazurskiego  Centrum  Szkolenia  Strzeleckiego w  Olsztynie przeprowadzi w  dniach
19.05.2026 do 30.11.2026r. szkolenie kurs proobronny pn. ,Powszechne szkolenie proobronne — kurs
szkoleniowy w zakresie Przetrwanie.

Ramowy program bedzie obejmowal przeprowadzenie 4 kurséw maksymalnie dla min. 96 os6b w 4
modufach edukacyjnych zaje¢ teoretycznych w ciagu jednego dnia 8 godzin (cykl jednodniowy) tj.:
Ramowy program szkolenia

1. Podstawy terenoznawstwa:
a. Okreslenie stron $wiata za pomocg kompasu i mapy;
b. Okreslenie swojego potozenia w terenie;
c. Wyznaczenie azymutu (okreslenie azymutu);
d. Wykonanie obej$cia terenu nieprzekraczalnego (niebezpiecznego).
2. Podstawy przygotowania do dzialania w sytuacjach kryzysowych:
a. Reakcja na stan pozarowy i wykorzystanie podregcznych srodkéw gasniczych — gasnice proszkowe
(pokaz);
b. Reakcja na stan przeciwlotniczy — zachowanie si¢ w schronie;
c. Reakcja na komunikat o zagrozeniu chemicznym — uzycie maski pgaz.;



3. Pierwsza pomoc:
a. Algorytm resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO);
b. Postgpowanie z AED;
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Zaopatrywanie zranien;

d. Zasady uzycia opaski zaciskowej;

4. Elementy przetrwania w §rodowisku naturalnym:
a. Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego;

b. Plan dziatania na wypadek kryzysu;
c. Pozyskiwanie i uzdatnianie wody;
d. Rozpalanie ogniska;

e. Schronienia i ukrycia dorazne.

Cze$é teoretyczna szkolenia odbywaé si¢ bedzie w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1, a czes¢
praktyczna na strzelnicy LOK przy Al. Wojska Polskiego 32A.

Do kontaktéw roboczych upowazniam st.chor.szt./r/ Marcina WOLOWSKIEGO tel. 661 556 681.
Serdecznie zapraszam do udziatu w przedmiotowym szkoleniu.

Zaltacznik: 1 na 3 ark. — Szczegdlowy program przebiegu szkolenia.
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Wykonai: A.Z (Pin.-Wsch.OR LOK ) tel. 661 556 673
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SZEF

Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji
Osrodka Zamiejscowego w Bialymstoku

Pan plk Dariusz SZORC

ul. Kawaleryjska 70/3
15-601 Bialystok

Dotyczy: Szkolenia strzeleckiego oraz proobronnego.

Informujg, Ze zgodnie z podpisang umowa z Ministerstwem Obrony Narodowej Pétnocno-
Wschodnia Organizacja Regionalna Ligi Obrony Kraju w Olsztynie przy wspétudziale z Warmifisko-
Mazurskiego ~ Centrum  Szkolenia  Strzeleckiego w  Olsztynie  przeprowadzi w  dniach
19.05.2026 do 30.11.2026r. szkolenie kurs proobronny pn. ,Powszechne szkolenie proobronne — kurs
szkoleniowy w zakresie Przetrwanie.

Ramowy program bedzie obejmowat przeprowadzenie 4 kurséw maksymalnie dla min. 96 os6b w 4
modutach edukacyjnych zajeé teoretycznych w ciggu jednego dnia 8 godzin (cykl jednodniowy) tj.:
Ramowy program szkolenia
1. Podstawy terenoznawstwa:

a. Okreslenie stron $wiata za pomocg kompasu i mapy;

b. Okreslenie swojego polozenia w terenie;

c. Wyznaczenie azymutu (okreslenie azymutu);

d. Wykonanie obejscia terenu nieprzekraczalnego (niebezpiecznego).
2. Podstawy przygotowania do dzialania w sytuacjach kryzysowych:

a. Reakcja na stan pozarowy i wykorzystanie podrecznych srodkéw gasniczych — gasnice proszkowe

(pokaz);

b. Reakcja na stan przeciwlotniczy — zachowanie si¢ w schronie;

c. Reakcja na komunikat o zagrozeniu chemicznym — uzycie maski pgaz.;



3. Pierwsza pomoc:
a. Algorytm resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO);
b. Postepowanie z AED;
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Zaopatrywanie zranien;,
d. Zasady uzycia opaski zaciskowej;

4. Elementy przetrwania w Srodowisku naturalnym:
a. Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego;

b. Plan dzialania na wypadek kryzysu;
c. Pozyskiwanie i uzdatnianie wody;
d. Rozpalanie ogniska;

e. Schronienia i ukrycia dorazne.

Cze$é teoretyczna szkolenia odbywaé si¢ bedzie w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1, a czesé
praktyczna na strzelnicy LOK przy Al. Wojska Polskiego 32A.
Do kontaktéw roboczych upowazniam st.chor.szt./r/ Marcina WOLOWSKIEGO tel. 661 556 681.

Serdecznie zapraszam do udzialu w przedmiotowym szkoleniu.

Zalgeznik: 1 na 3 ark. — Szczegdlowy program przebiegu szkolenia.
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Wykonat: A.Z (Pin.-Wsch.OR LOK ) tel. 661 556 673
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SZEF

Wojskowego Centrum Rekrutacji
w Olsztynie

Pan pplk Adam BASAK

Al. Warszawska 96
10-702 Olsztyn

Dotyczy: Szkolenia strzeleckiego oraz proobronnego.

Informuj¢, ze zgodnie z podpisang umowa z Ministerstwem Obrony Narodowej Péinocno-
Wschodnia Organizacja Regionalna Ligi Obrony Kraju w Olsztynie przy wspétudziale z Warmirisko-
Mazurskiego ~ Centrum  Szkolenia  Strzeleckiego w  Olsztynie  przeprowadzi w  dniach
19.05.2026 do 30.11.2026r. szkolenie kurs proobronny pn. ,Powszechne szkolenie proobronne — kurs
szkoleniowy w zakresie Przetrwanie.

Ramowy program bgdzie obejmowat przeprowadzenie 4 kurséw maksymalnie dla min. 96 0séb w 4
modutach edukacyjnych zaj¢¢ teoretycznych w ciagu jednego dnia 8 godzin (cykl jednodniowy) 1)

Ramowy program szkolenia

1. Podstawy terenoznawstwa:
a. Okreslenie stron Swiata za pomoca kompasu i mapy;
b. Okreslenie swojego polozenia w terenie;
¢. Wyznaczenie azymutu (okreslenie azymutu);
d. Wykonanie obejécia terenu nieprzekraczalnego (niebezpiecznego).
2. Podstawy przygotowania do dzialania w sytuacjach kryzysowych:
a. Reakcja na stan pozarowy i wykorzystanie podrecznych srodkéw gasniczych — gasnice proszkowe
(pokaz);
b. Reakcja na stan przeciwlotniczy — zachowanie si¢ w schronie;

c. Reakcja na komunikat o zagrozeniu chemicznym — uzycie maski pgaz.;



3. Pierwsza poimoc:
a. Algorytm resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO);
b. Postepowanie z AED;
c. Zaopatrywanie zranief;
d. Zasady uzycia opaski zaciskowej:

4. Elementy przetrwania w §rodowisku naturalnym:
a. Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego;

b. Plan dziatania na wypadek kryzysu;
c. Pozyskiwanie i uzdatnianie wody;
d. Rogzpalanie ogniska;

e. Schronienia i ukrycia dorazné.

Czedé teoretyczna szkolenia odbywaé si¢ bedzie w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1, a czes¢

praktyczna na strzelnicy LOK przy Al Wojska Polskiego 32A.
Do kontaktéw roboczych upowazniam st.chor.szt./t/ Marcina WOLOWSKIEGO tel. 661 556 681.

Serdecznie zapraszam do udzialu w przedmiotowym szkoleniu.

Zataczmik: 1 na 3 ark. — Szczegélowy program przebiegu szkolenia.
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Wykonat: A.Z (Pin.-Wsch.OR LOK ) tel. 661 556 673
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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRZEBIEGU KURSU

w dniach od 14.04. - do 30.11.2026r.
w systemie jednodniowym

pn. ,Powszechne szkolenie obronne — Kurs szkoleniowy w zakresie Przetrwanie”

Miejsce W wyniku
s Zajecia opanowanych tresci A
Lp. Wyszczegolnienie Godz. Uw
P 4 g 9 teoretyczne/ tematu szkolony =
praktyczne powinien znaé:
Temat 1: I. Okreslié swoje potozenie  [Cwiczenia praktyczne w
. . w terenie i wskazac strony punktach nauczania:
Podstawy terenoznawstwa: 2 x 45 min. kwiata: [ mapy;
a. Okreslenie stron $wiata za pomocg kompasu 1 mapy; 0. Wykorzysta¢ kompas do |- kompasy;
1. b. Okreslenie swojego polozenia w terenie; ) nawigacji w terenie; - busole
: o : 08.00-09.40 | Zajeci ty A
c. Wyznaczenie azymutu (okreslenie azymutu); Sali ‘:;fll(g;z acng 3. Wykonac obejécie terenu
d. Wykonanie obejscia terenu nieprzekraczalnego szkotach, placowkach, ;“:?gb‘:ekg;ag‘?;
(niebezpiecznego). zaktadach pracy » e
Zajecia praktyczne
Strzelnica LOK. =
. . i % iczenia praktyczne
Temat 2: Podstawy przygotowania do dzialania w sytuacjach Szkoly, placowki, » punhachpn auezania:
kryzysowych: 2 x 45 min zakiady pracy - indywidualne uzycie
a. Reakcja na stan pozarowy i wykorzystanie podrecznych rodkéw ochrony przed
$rodké6w gasniczych — gasnice proszkowe (pokaz); ll- Reagow_alé( na Sy'gll::g kazeniami; e
: : Sy 2 N falarmowe i komuni - praktyczne zakladani
2 b. Reakq_a na stan przeciwlotniczy — zachowanie si¢ w 09.50-11.30 e Lo et i
schronie; MP-5, MP-6
c. Reakcja na komunikat o zagrozeniu chemicznym — uzycie oraz odziezy ochronnej;
maski pgaz.; - Wykrywanie skazen za
pomocg przyrzadu

[PChR.




Temat 3:

Pierwsza pomoc: 2 x 45 min

Algorytm resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO);
Postgpowanie z AED;

Zaopatrywanie zranien;

Zasady uzycia opaski zaciskowej;

poop

11.40-13.20

Temat 4:

Elementy przetrwania w §rodowisku naturalnym: 2 x 45 min
Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego;

Plan dzialania na wypadek kryzysu;

Pozyskiwanie i uzdatnianie wody;

Rozpalanie ogniska;

Schronienia i ukrycia dorazne.

o e op

1330 -15.20

zakiadach pracy

Zajecia praktyczne
Strzelnica LOK,
Szkoty, placowki,
zaktady pracy

szkolach, placowkach,

1. Prawidtowo udziela¢ Cwiczenia praktyczne
pierwszej pomocy w przypadku |w punktach nauczania:
naglego zatrzymania krazenia; |- z wykorzystaniem
2. Zaopatrywaé zranienia fantoméw do RKO wg
dostepnymi materiatami lstandardu BLS oraz
opatrunkowymi; BLS-AED;
Wykorzystywac opaske - urzadzen
zaciskowa do zatamowania automatyczne]
krwotoku zewngtrznego. defibrylacji zewnetrznej
(AED)
- NOSZE;
- opatrunki
Zajecia teoretyczne
Sala wykladowa LOK

|. Przygotowac plecak
ewakuacyjny;

wypadek kryzysu;

3. Potrafi¢ pozyskiwaé wodg i
uzdatnia¢ wode;

4. Potrafi rozpali¢ ognisko;

5. Potrafi zbudowaé schronienie
doraZne.

2. Przygotowaé plan dzialania na|- kompletowanie

Cwiczenia praktyczne
'w punktach nauczania:

plecaka ewakuacyjnego;
- budowa szataséw;

- budowa ognisk typu:
|szwedzk iego,
syberyjskiego, gwiazdy,
typi. dakota.




Uwaga:

1. Zgodnie z Otwartym konkursem ofert nr ew.04/2026/WD/DEKiD: pkt 8 pkt 3 - odbiorcami zadania (uczestnikami) moga by¢ wylacznie osoby
powyzej 14 roku Zycia.

2. Zgodnie z ,,Otwartym konkursem ofert nr ew. 04/2026/WD/DEKiD pkt 8 ppkt 4 - grupa szkoleniowa w ramach jednego turnusu nie powinna
przekraczacé 30 osob, a w przypadku zaj¢é praktycznych liczebno$é grupy nie powinna przekraczaé 10 oséb.

3. Zgodnie z ,,Otwartym konkursem ofert nr ew. 04/2026/WD/DEKIiD pkt 8 ppkt 5 — przeprowadzi 4 kursy z iloscig nie mniejsza niz 96 oséb.

4. Treéci ,,Programu kursu” zgodne z Otwartym konkursem ofert nr ew. 04/2026/WD/DEKiD — zatacznik nr 8 oraz ,,Poradnikiem bezpieczefstwa”
wydanym przez Ministerstwo Obrony Narodowej oraz Ministerstwo Spraw wewngtrznych i Administracji.

5. Zgodnie z Regulaminem Otwartego Konkursu Ofert nr ew. 04/2026/WD/DEKiD - rozdz. TII pkt 6 ppkt 3 w zabezpieczeniu osobowym szkolenia
bedzie bralo udzial 4 instruktoréw ekspertow/specjalistéw, 2 pomocnikéw instruktora ekspertéw/specjalistow ,wolontariuszy” oraz 2 osoby
w zabezpieczeniu administracyjno/pomocniczym.

Wvykaz godzin lekevinych:

1.  8.00-845 (%
2. 855-9.40 (=

3. 950-10.35 \C\

4. 10.45 - 11.30 A\

5. 11.40 - 12.25 \OF=
6. 12.45-13.20 e
7. 13.30 - 14.15

8. 14.25 - 15.20

Wyk. A.Zuba tel. 508 024 022



LIGA OBRONY KRAJU

\.# .| Ministerstwo Olsztyn
\ :d*‘;j Obrony Narodowej

s

Szanowni Panstwo
Minister Obrony Narodowej ogtosit otwarty konkurs
nr ewid. 04/2026/WD/DEKID pod nazwa:

W zwigzku z wygraniem konkursu, Liga Obrony Kraju otrzymata dotacje na

realizacje przedmiotowego zadania i planuje przeprowadzi¢ BEZPLATNIE edycje
szkolenia w zakresie Przetrwanie

- osoby petnoletnie;
- studenci;
- uczniowie i nauczyciele klas mundurowych.

realizacji zadania:
od 14.04. do 30.11.2026r.
W systemie jednodniowym
Ptn.-Wsch.ZR LOK Olsztyn
ul. Westerplatte 1
10-446 Olsztyn

Zajecia prowadzone beda przez

doswiadczonych instruktoréw Ligi Obrony
Kraju

tel. 661556 651 lub 661 556 681
e-mail: biurolokolsztyn@gmail.com |_|: H




