Lp. . X9... /Pin.-Wsch.OR/2026 Olsztyn, dnia 18.05.2026r.

SZEF

Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji
Osrodka Zamiejscowego w Olsztynie

Pan pik Krzysztof PISKORSKI

Aleja Warszawska 96
10-702 Olsztyn

Dotyczy: Szkolenia strzeleckiego oraz proobronnego.

Informuje, ze zgodnie z podpisang umowa z Ministerstwem Obrony Narodowej Péhocno-
Wschodnia Organizacja Regionalna Ligi Obrony Kraju w Olsztynie przy wspoludziale z Warmirisko-
Mazurskiego  Centrum  Szkolenia  Strzeleckiego w  Olsztynie  przeprowadzi w  dniach
19.05.2026 do 30.11.2026r. szkolenie kurs proobronny pn. ,Powszechne szkolenie proobronne — kurs
szkoleniowy w zakresie Przetrwanie.

Ramowy program bedzie obejmowat przeprowadzenie 4 kurséw maksymalnie dla min. 96 oséb w 4
modutach edukacyjnych zaje¢ teoretycznych w ciagu jednego dnia 8 godzin (cykl jednodniowy) tj.:

Ramowy program szkolenia

1. Podstawy terenoznawstwa:
a. Okreslenie stron $wiata za pomoca kompasu i mapy;
b. Okreslenie swojego polozenia w terenie;
c. Wyznaczenie azymutu (okre$lenie azymutu);
d. Wykonanie obejscia terenu nieprzekraczalnego (niebezpiecznego).
2. Podstawy przygotowania do dzialania w sytuacjach kryzysowych:
a. Reakcja na stan pozarowy i wykorzystanie podrecznych srodkéw gasniczych — gasnice proszkowe
(pokaz);
b. Reakcja na stan przeciwlotniczy — zachowanie sie¢ w schronie;

c. Reakcja na komunikat o zagrozeniu chemicznym — uzycie maski pgaz.;



3. Pierwsza pomoc:
a. Algorytm resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO);
b. Postgpowanie z AED;

o

Zaopatrywanie zranief;

a

Zasady uzycia opaski zaciskowej;

4. Elementy przetrwania w srodowisku naturalnym:
a. Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego;

b. Plan dziatania na wypadek kryzysu;
Pozyskiwanie i uzdatnianie wody;
d. Rozpalanie ogniska;

e. Schronienia i ukrycia dorazne.

Czesé teoretyczna szkolenia odbywaé si¢ bedzie w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1, a czes¢

praktyczna na strzelnicy LOK przy Al. Wojska Polskiego 32A.
Do kontaktow roboczych upowazniam st.chor.szt./t/ Marcina WOLOWSKIEGO tel. 661 556 681.

Serdecznie zapraszam do udzialu w przedmiotowym szkoleniu.

Zalgcznik: 1 na 3 ark. — Szczegdlowy program przebiegu szkolenia.
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Wykonai: A.Z (Pn.-Wsch.OR LOK ) tel. 661 556 673
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Lp. ‘g ..... /PIn.-Wsch.OR/2026 Olsztyn, dnia 18.05.2026r.

SZEF

Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji
OSrodka Zamiejscowego w Bialymstoku

Pan plk Dariusz SZORC

ul. Kawaleryjska 70/3
15-601 Bialystok

Dotyczy: Szkolenia strzeleckiego oraz proobronnego.

Informuj¢, ze zgodnie z podpisang umowa z Ministerstwem Obrony Narodowej Péocno-
Wschodnia Organizacja Regionalna Ligi Obrony Kraju w Olsztynie przy wspétudziale z Warmissko-
Mazurskiego  Centrum  Szkolenia  Strzeleckiego w  Olsztynie  przeprowadzi w  dniach
19.05.2026 do 30.11.2026r. szkolenie kurs proobronny pn. ,Powszechne szkolenie proobronne — kurs
szkoleniowy w zakresie Przetrwanie.

Ramowy program bedzie obejmowat przeprowadzenie 4 kurséw maksymalnie dla min. 96 0s6b w 4
modutach edukacyjnych zajeé teoretycznych w ciggu jednego dnia 8 godzin (cykl jednodniowy) tj.:
Ramowy program szkolenia
1. Podstawy terenoznawstwa:

a. Okreslenie stron $wiata za pomoca kompasu i mapy;

b. Okreslenie swojego polozenia w terenie;

c. Wyznaczenie azymutu (okreslenie azymutu);

d. Wykonanie obejscia terenu nieprzekraczalnego (niebezpiecznego).
2. Podstawy przygotowania do dzialania w sytuacjach kryzysowych:

a. Reakcja na stan pozarowy i wykorzystanie podrgcznych srodkéw gasniczych — gaénice proszkowe

(pokaz);

b. Reakcja na stan przeciwlotniczy — zachowanie si¢ w schronie;

c. Reakcja na komunikat o zagrozeniu chemicznym — uzycie maski pgaz.;



3. Pierwsza pomoc:
a. Algorytm resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO);
b. Postepowanie z AED;

o

Zaopatrywanie zranien;

2

Zasady uzycia opaski zaciskowej;

4. Elementy przetrwania w Srodowisku naturalnym:
a. Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego;

b. Plan dzialania na wypadek kryzysu;
Pozyskiwanie i uzdatnianie wody;
d. Rozpalanie ogniska;

e. Schronienia i ukrycia dorazne.

Cze$é teoretyczna szkolenia odbywaé si¢ bedzie w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1, a czes¢
praktyczna na strzelnicy LOK przy Al. Wojska Polskiego 32A.
Do kontaktéw roboczych upowazniam st.chor.szt./r/ Marcina WOLOWSKIEGO tel. 661 556 681.

Serdecznie zapraszam do udzialu w przedmiotowym szkoleniu.

Zalacznik: 1 na 3 ark. — Szczegolowy program przebiegu szkolenia.
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Wykonat: A.Z (Pin.-Wsch.OR LOK ) tel. 661 556 673



& ﬁ Ministerstwo
Obrony Narodowej V V

LOR

0
Lp. 75 ..... /Pin.-Wsch.OR/2026 Olsztyn, dnia 18.05.2026r.

SZEF

Wojskowego Centrum Rekrutacji
w Olsztynie

Pan pplk Adam BASAK

Al. Warszawska 96
10-702 Olsztyn

Dotyczy: Szkolenia strzeleckiego oraz proobronnego.

Informuj¢, ze zgodnie z podpisang umowa z Ministerstwem Obrony Narodowej Péinocno-
Wschodnia Organizacja Regionalna Ligi Obrony Kraju w Olsztynie przy wspéludziale z Warminsko-
Mazurskiego ~ Centrum  Szkolenia  Strzeleckiego w  Olsztynie przeprowadzi w  dniach
19.05.2026 do 30.11.2026r. szkolenie kurs proobronny pn. ,,Powszechne szkolenie proobronne — kurs
szkoleniowy w zakresie Przetrwanie.

Ramowy program bedzie obejmowat przeprowadzenie 4 kurséw maksymalnie dla min. 96 0sé6b w 4
modutach edukacyjnych zaje¢ teoretycznych w ciagu jednego dnia 8 godzin (cykl j ednodniowy) tj.:

Ramowy program szkolenia

1. Podstawy terenoznawstwa:
a. Okreslenie stron $wiata za pomoca kompasu i mapy;
b. Okreslenie swojego potozenia w terenie;
¢. Wyznaczenie azymutu (okredlenie azymutu);
d. Wykonanie obejécia terenu nieprzekraczalnego (niebezpiecznego).
2. Podstawy przygotowania do dzialania w sytuacjach kryzysowych:
a. Reakcja na stan pozarowy i wykorzystanie podrecznych srodkéw gasniczych — gasnice proszkowe
(pokaz);
b. Reakcja na stan przeciwlotniczy — zachowanie si¢ w schronie;

¢. Reakcja na komunikat o zagrozeniu chemicznym ~ uzycie maski pgaz.;



3. Pierwsza poinoc:
a. Algorytm resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO);
b. Postepowanie z AED;
c. Zaopairywanie zranief;

d. Zasady uzycia opaski zaciskowej:

4. Elementy przetrwania w Srodowisku naturalnym:
a. Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego;

b. Plan dzialania na wypadek kryzysu;
c. Pozyskiwanie i uzdatnianie wody;
d. Rogzpalanie ogniska;

e. Schronienia iukrycia dorazng.

Cze$é teoretyczna szkolenia odbywaé si¢ bedzie w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1, a czes¢
praktyczna na strzelnicy LOK przy Al. Wojska Polskiego 32A.
Do kontaktéw roboczych upowazniam st.chor.szt./r/ Marcina WOLOWSKIEGO tel. 661 556 681.

Serdecznie zapraszam do udziatu w przedmiotowym szkoleniu.

Zalacznik: 1 na 3 ark. — Szczegolowy program przebiegu szkolenia.
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Wykonat: A.Z (Pn.-Wsch.OR LOK ) tel. 661 556 673
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LIGA OBRONY KRAJU
Olsztyn

Szanowni Panstwo
Minister Obrony Narodowej ogtosit otwarty konkurs

nr ewid. 04/2026/WD/DEKIiD pod nazwa:

W zwigzku z wygraniem konkursu, Liga Obrony Kraju otrzymata dotacje na

realizacje przedmiotowego zadania i planuje przeprowadzi¢ BEZPLATNIE edycje
szkolenia w zakresie Przetrwanie

i Thehs pe'é'ﬁ'cil'éi"ié';' LR
- studenci;
- uczniowie i nauczyciele klas mundurowych.

Terminy realizacji zadania:
14.04. do
W systemie jednodniowym

Ptn.-Wsch.ZR LOK Olsztyn
ul. Westerplatte 1

10-446 Olsztyn

Zajecia prowadzone beda przez

doswiadczonych instruktorow Ligi Obrony
Kraju

. o
Kontakt: |m| |m|
tel. 661 556 651 lub 661 556 681

e-mail: biurolokolsztyn@gmail.com LUH




