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INFORMATOR

DO VI RUNDY ZAWODOW STRZELECKICH KLUBOW ZOLNIERZY REZERWY PODKARPACKIEJ
ORGANIZACJI WOJEWODZKIEJ LIGI OBRONY KRAJU W 2026 ROKU.

KLUBY ZOLNIERZY REZERWY, KLUBY STRZELECKIE
PODKARPACKIEJ ORGANIZACJI WOJEWODZKIEJ LIGI OBRONY KRAJU

Biuro Podkarpackiego Zarzadu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie informuje, ze w dniach
17-18.10. 2026 r. na strzelnicy Zaktadow Karnych w Nowym tupkowie zostanie przeprowadzona ostatnia VI Runda

Zawodow Strzeleckich KZR LOK—2026 w trzech konkurencjach strzeleckich indywidualnie i zespotowo w pojedynku
strzeleckim.

strzelanie nr 1 — pistolet centralnego zaptonu,
strzelanie nr 2 — karabin centralnego zaptonu,
rzut granatem recznym,

pojedynek strzelecki zespotowo

W zwigzku z powyzszym prosimy o zgtaszanie udziatu zespotu w zawodach oraz przestrzegania postanowien Regulaminu
zawodow, Informatora zawodéw i nizej podanego Programu zawoddw.

Wszyscy zawodnicy zawoddow ,,0sobiscie podpisuja imienne oSwiadczenia w metryce konkurencji o uczestniczeniu
w zawodach oraz braku przeciwskazan do uczestnictwa w zawodach”.

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

17-18 pazdziernika 2026r - strzelnica Zaktadéw Karnych w Nowym tupkowie

2. PROGRAM ZAWODOW :

| dzierh zawoddw — 17 pazdziernika 2026r.
do godz. 8.30 - przyjazd druzyn do miejsca zawodow i zarejestrowanie si¢ w Biurze zawodow;
godz. 9.00 - uroczyste otwarcie zawodow;
godz. 9.30 - rozpoczecie konkurencii strzelanie nr 1 z pistoletu centralnego zaptonu;
okoto godz. 12.30 — rozpoczecie konkurencji strzelanie nr 2 z karabinu centralnego zaptonu;
okoto godz. 15.30 — rozpoczecie konkurencji pojedynek strzelecki zespotowo;

Il dzier zawodéw — 18 pazdziernika 2026r.
od godz. 10.00 - rozpoczecie konkurencii rzut granatem recznym;
okoto godz. 14.00 — zakonczenie zawodow,




3. KONKURENCJE :

1. Strzelanie z pistoletu centr. zaptonu kal. 9x18 mm lub 9x19 mm.

odlegltos¢ strzelania 25m ﬁ
cel - tarcza23p

postawa stojac z wolnej reki lub oburacz

ilo§¢ strzatow 3 strzaty prébne (czas 3 minuty), 10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)

ocena wynikow suma pkt. uzyskanych w strzelaniu
W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z pistoletow klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci pistoletéw centralnego zaptonu o kalibrze 9x18 mm lub 9x19 mm o dtugosci lufy do
153 mm (nie dopuszcza sie broni wyposazonej w sportowe chwyty anatomiczne).

Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 9x19 mm PARA/LUGER do broni organizatora lub do broni
klubowej (jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodow),
Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczaja sobie we wlasnym zakresie.

(w tym przypadku startowe nie zmienia si¢)

2. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu kal. 7,62x39 lub 223Rem

odlegtos¢ strzelania 100 m ﬁ
cel - tarcza23p

postawa lezac z wolnej reki z wykorzystaniem pasa nosnego zamocowanego do karabinu
ilo$¢ strzatow 3 strzaty probne (czas 3 minuty), 10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)

ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

W tej konkurencji dopuszcza sie korzystanie z karabindw klubowych i prywatnych do celéw sportowych,
bron palna w postaci karabinéw centralnego zaptonu o kalibrze 7,62x39 mm lub 223Rem (nie dopuszcza sie
broni wyposazonej w sportowe chwyty anatomiczne).

Organizator zabezpiecza amunicje tylko kalibru 223Rem do broni organizatora lub do broni klubowej (jesli
klub nie posiada amunicji na dzien zawoddow),

Amunicje do broni prywatnej zawodnicy zabezpieczaja sobie we witasnym zakresie.

(w tym przypadku startowe nie zmienia si¢)

3. Rzut granatem éwiczebnym F-1 z bronig w reku ( kbkAK lub kbks ).

odlegtos¢ celu — 25 m od linii do przedniego skraju prostokata zewnetrznego
. zarys okopu o wymiarach :
a) prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz z linig 0 szeroko$ci 5 cm
b) prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig 0 szerokosci 5 cm
Kobiety rzucaja z odlegtosci 20 metréw i mezczyzni po ukonczeniu 60-tego roku zycia.

postawa — stojac z miejsca , trzymajac w jednej rece karabin (wolno wykonaé zakrok przed rzutem
lub wykrok po rzucie) nie przekraczajac linii rzutu,

granat - ¢wiczebny , F - 1"( waga 600 graméw *)

ilo§¢ rzutow — 3 rzuty prébne ( mozna zrezygnowac ) i 5 rzutdw ocenianych,

czas rzutéow — taczny czas rzutdéw prébnych i ocenianych do 4 minut,

ocena — za trafienie w maty prostokat — 3 pkt.*; za trafienie w duzy prostokat — 1 pkt.**

(wynik liczy sie do trjboju indywidualnego i klasyfikacji druzynowej (suma 3 zawodnikow)
- Nie wolno jednoczesnie trzymaé dwoch granatéw w rekach.
** - 0 zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetkniecia sie granatu ,F-1” z podtozem.

*



4. Pojedynek strzelecki zespotowo:

o odlegtos¢ strzelania - 50 m kbks przyrzady otwarte;

o cel - krazek samo opadajacy o $rednicy 11 cm;

e postawa - lezac, z wolnej reki, bez wykorzystania pasa bez dobiegu;

o ilos¢ strzatow - po 3 naboje na zawodnika, ktére lezg przygotowane na stanowiskach — fadowanie
karabinka pojedynczo;

e zasady strzelania — zespoty prowadzg ogien do tarcz przeciwnika do chwili, gdy sedzia nie przerwie ognia
(nie wytacza sie zawodnikow w czasie strzelania)

e ocena — wygrywa ten zespot, ktory pierwszy zestrzeli wszystkie ,3" krazki lub wiecej krazkow,
za wygrany pojedynek — zespot otrzymuje 1" pkt.**

e ocena zespotowa — przy jednakowej ilosci punktow dwaoch zespotow o lepszym miejscu decyduje

bezpo$redni pojedynek.
Przy 3-ch lub wiecej zespotfach nalezy rozegrac baraz.**

** a) W przypadku réwnoczesnego zestrzelenia trzech krazkow lub gdy zestrzeli sig jednakowa ilosé krazkéw, pojedynek
powtarza sie az do rozstrzygniecia.
Zawodnik moze zatadowa¢ bron dopiero na linii ognia. W przypadku niekompletnego zespotu amunicje na stanowisku
mogq wykorzystac pozostali zawodnicy zespotu po wystrzeleniu swojej nie wstajac ze stanowiska swojego)

b) Do 12 zespotdéw pojedynek rozgrywa sie w jednej grupie. Powyzej tej ilosci — w dwdch grupach.
Do grupy ,,I” kwalifikujg sie zespoty o zajetych miejscach z numerami nieparzystymi (po tréjboju),
do grupy ,II” zespoty z numerami parzystymi.

c) Zespoly ktére zajely pierwsze trzy miejsca w grupach eliminacyjnych ,,I” i ,II” tworzg Scisty finat i walcza o miejsca od
1 do 6 systemem kazdy z kazdym. Pozostate zespoty walczg o kolejne miejsca np. czwarte zespoty o miejsce 7 i 8 itd.

*kk

UWAGA:
Jesli w zawodach uczestniczy wiecej niz 24 zespoty, organizator moze ustali¢ 3 grupy do pojedynku i przydziela
w kolejnosci zajecia miejsc po trojboju. Do finatu awansuje po 2 zespoly zwycieskie z kazdej grupy i walczg o miejsca
od 1 - 6 systemem kazdy z kazdym, pozostatym zespotom przydziela si¢ kolejnos¢ miejsc od zwyciestw w grupach.
Do pojedynku strzeleckiego zespoty mogg uzywac wtasnej amunicji powiadamiajac Sedziego konkurencji.

UWAGA :
Wylosowany zespét do pojedynku, ktory nie stawi sie na start w ciagu 1 minuty po wyczytaniu przez Sedziego
konkurencji przegrywa walkowerem na korzy$¢ przeciwnika.
Do pojedynku strzeleckiego uzywamy broni sportowej kal. 5,6 mm z otwartymi przyrzadami celowniczymi
zabezpieczonej przez kluby, organizatora zawodow lub broni prywatnej bez modyfikac;ji.

IV. UCZESTNICTWO :

e Zespoly startujg w 3 osobowym sktadzie — dopuszcza sie udziat w zawodach wiekszej ilosci zawodnikow po
uzgodnieniu z organizatorem zawoddw (startujg indywidualnie).

e  Zawodnik reprezentuje tylko jeden zespdt w konkurencjach indywidualnych i zespotowych.

V. KLASYFIKACJA :

e Nazawodach Ligi strzeleckiej Klubéw Zotnierzy Rezerwy Podkarpackiej Organizacji Wojewddzkiej Ligi Obrony
Kraju w 2026 roku dokonuije sie oceny wynikdw indywidualnych i zespotowych w poszczegdlnych konkurencjach,
ktére stanowig podstawe do klasyfikacji zawodnikow indywidualnie i zespotowo.

Nie dopuszcza sie zawodnikow do rozgrywania konkurencji danej rundy w innym terminie niz dzieri zawodow.

VI. WYROZNIENIA :

e zazajecie 1, 21 3 miejsca w kazdej konkurencji indywidualnej zawodnik otrzymuje dyplom i medal pamigtkowy,

e w klasyfikacji zespotowej pojedynku strzeleckiego i w generalnej za zajecie od 1, 2 i 3 miejsca zespoty otrzymujq
dyplomy a zawodnicy pamigtkowe medale.




VIl. ZGLOSZENIA ZESPOLOW NA ZAWODY :

e Zgtoszenia zespotow na zawody VI Rundy ,Ligi strzeleckiej” KZR — LOK 2026 Podkarpackiej Organizacii
Wojewddzkiej Ligi Obrony Kraju bedg przyjmowane zgtoszenia pisemne do Biura ZW LOK najpdzniej do dnia
12 pazdziernika 2026r.
e Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ dowdd wptaty lub uchwate za startowe zawodnikow (Srodki w uchwale musi klub
posiadac na koncie w ksiegowosci).
o Nie spetniajgc tych warunkow kluby wptacajg bezposrednio przed zawodami) informacji udziela Wydziat Org.Stat.
Biura Podk. ZW LOK w Rzeszowie tel. 017-8611043 lub 785 885 995 lub Janusz Szczepanski tel. 601 553 700

Vill. KOSZTY UCZESTNICTWA :

e Startowe w zawodach wynosi 100,00 zt ( sto ztotych) w tym jest podatek VAT od zawodnika.
e W kwocie startowego bedzie zabezpieczony obiad w dniu 17 pazdziernika 2026r.; natomiast pozostate
positki i nocleg na 18 pazdziernika 2026r zespoty zabezpieczaja sobie we wlasnym zakresie.
o UWAGA : Jesli klub zgtosi zespot na zawody zgodnie z terminem a wycofa sie w przeddzieri zawodoéw ponosi
50% kosztow startowego.

IX. SPRAWY ROZNE :

¢ Do konkurenciji strzeleckich pistolet i karabin dopuszczamy tez bron do celéw sportowych prywatng :

¢ Organizator zabezpiecza amunicje kal. 22LR, 9x19 mm i 223Rem do broni organizatora lub do broni
klubowej (jesli klub nie posiada amunicji na dzien zawodéw — wéwczas kluby doptacaja za amunicje).
Amunicje do broni sportowej prywatnej zawodnicy zabezpieczaja sobie we wtasnym zakresie.
(w tym przypadku startowe nie zmienia sie)

e Zabrania si¢ uzywania rekawic i kurtek strzeleckich w konkurencji karabin.

e Dopuszcza sie zawodnikom korzystania z pasow do broni tylko w konkurencji karabin.

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie ze zbiorem regulamindéw PZSS i ISSF oraz Ligi Obrony Kraju.

e Uczestnicy muszq przestrzega¢ postanowien organizacyjnych, wynikajacych z ,Informatora Zawodow”
oraz ,,Regulaminu zawodéw ” i ,Regulaminu strzelnicy”.

e Za bezpieczenstwo zwigzane z przewozem broni i amunicji do konkurencji sportowych odpowiadajg kierownicy
zespotow.

X. INFORMACJA DOTYCZACA POTWIERDZENIA LICENCJI ZAWODNICZEJ:
Zawody zostaty ujete w kalendarzu imprez Podkarpackiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego na rok 2026
i zostanie oddelegowany Obserwator Kolegium Sedziow WZSS celem potwierdzenia startu zawodnikom
ubiegajacym sie o przedtuzenie licencji zwodniczej na 2027 rok, po okazaniu waznej licencji zawodniczej
w dniu zawoddw.
Informagji dot. Organizacji i przeprowadzenia V Rundy Zawodéw Strzeleckich KZR-LOK 2026 udziela
Wydziat Organizacyjno - Statutowy i Sportow Obronnych Biura Podkarpackiego ZW LOK w Rzeszowie
e-mail : podkarpacki_lok@wp.pl oraz tel. 017-86-11-043,785 885 995; Pan Janusz Szczepanski 601 553 700

Organizator
Biuro Podkarpackiego ZW LOK






